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مقدمه

گونی دارد. شنیدار و  انتقال مفاهیم دینی و یاد دادن به متربیان، روش های گونا
دیدار ازجمله روش  های انتقال محتوا و مفاهیم است؛ مثل قصه گفتن یا نشان 
 اثرگذاری مفاهیم بیشتر می شود. برای 

ً
دادن تصاویر هنگام گفت وگو، که قطعا

مثال: وقتی درباره فقر و انفاق صحبت می کنی و تصاویری از یاری رساندن به 
 نفوذ مفاهیم در قلب مُتربّیان 

ً
ضعفا یا چهره یک فقیر را نشان می دهی، مطمئنا

بسیار بیشتر است.

اما مهم  ترین طریق، چشیدنی است. وقتی متربی می خواهد مفهوم انفاق و ارتباط 
آن با فقر را درک کند، دست او را می گیرد و به میدان عمل می برد؛ یعنی کاری می کند 
که او با دست خودش دستگیری کند. اعتکاف از جنس چشیدنی  است؛ یعنی آنچه 

می خواهیم در قالب شنیدن و دیدن انتقال دهد، خودش حس می کند.

که این جوانان، اهل أربعین، اعتکاف، هیئت  مقام معظم رهبری می فرمایند 
و... هستند، و همه ی این ها از جنس چشیدنی هاست. روایت است که وقتی 
گر در  می خواهید به فقیر کمک  کنید، به دست فرزندانتان به او کمک کنید و ا

این هنگام دست فرزند را ببوسید، دست خدا را بوسیده اید.

کنون به برخی از بیانات امام خامنه ای درباره اعتکاف می پردازیم: ا

که مؤمنند، متدیّنند، انقلابی اند، اهل  »ما یک مجموعه ی بزرگ جوان داریم 
کمی نیست؛ این چیز خیلی  توسّلند، اهل شور و عشق به معنویّتند. این چیز 
مهمّی است؛ خیلی چیز بزرگی است. عدّه ای اهل قرآنند، عدّه ای اهل اعتکافند، 
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عدّه ای اهل پیاده رویِ اربعینند، عدّه ای اهل ایستادگی در میدان های انقلاب 
و در مظاهر انقلابند. این خیلی باعظمت است، خیلی باارزش است؛ دشمن با 

همه ی اینها مخالف است«. ۱3۹۵/۰۲/۰۱

کشور به معنویّات وجود دارد، خیلی  که امــروز در محیط جوان  گرایشی  »این 
باارزش است؛ این شب های أحیاء، این مجالس توسّل، این اعتکاف ها، این 
کمیل، دعای ابوحمزه، این همه جوان، این اشک ها، این توجّه ها،  دعاهای 
خیلی قیمت دارد. اینها را نگه دارید؛ اینها ارزش دارد. ارزشش هم فقط برای 

شخص خود شما نیست؛ برای کشور ارزش دارد«. ۱3۹۵/۰۴/۱۲

نیست؛  خواندن  نماز  هم  فقط  عبادت  البتّه  اســت؛  عبادت  جــای  »اعتکاف 
آنها،  گــیــری از  ــه، فــرا ــرادرانـ ــاط دوســتــانــه و بـ ــب تــمــاس خــوب بــا معتکفین، ارت
اینها  آموختن؛ همه  ی  کردن و  را تجربه  آنها، معاشرت اسلامی  تعلیم  دهی به 
که در إعتکاف ممکن است پیش بیاید؛ ]بــرای[ این باید  فرصت هایی است 

برنامه  ریزی بشود«. ۱3۹3/۰۲/۱۵

به خدای  توجّه  و  زندگی  از دنباله  های متعارف  انقطاع  و  روزه  داری  روز  »سه 
متعال و به معنویّات و به معارف و به توحید؛ اینها خیلی باارزش است. مراقب 
باشید این درست انجام بگیرد؛ درست هدایت بشود. گویندگان خوبی باشند، 
گونی  بروند حرف بزنند، معارف دینی را به آنها یاد بدهند. از جنجال های گونا
]هم[ که در حاشیه  سازی  های معمول جامعه نقش دارند، پرهیز بشود و این 

سه روز را بگذاریم برای جهات معنوی«. ۱3۹3/۰۲/۱۵

که مردم ما - به خصوص جوانانمان  »در عرصه معنویّات، دشمن می خواهد 
- از معنویات دور شوند؛ اما مجالس و اجتماعات دینی و عبادی و مساجد 
مثلاً  حتّی  ــت؛  اس مشحون  و  ســرشــار  جــوانــان  حضور  از  جماعت،  نمازهای  و 
إعتکاف که یک مستحب بسیار مهمّی است و مخصوص کسانی بوده است که 
گذشته، به امور مستحبه توجه زیادی می کردند. دیدیم که جوانان - حتّی  در 
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بودند.  زیــاد  کنندگان  اعتکاف  تعداد  و  می کنند  اعتکاف   - دانشجو  جوانان 
بنابراین، جوانان ما به معنویات توجّه کردند«. ۱3۹3/۰۱/۰۱

»چقدر منظره ی زیبا و معطّری است که جمع کثیری از جوان های ما برخلاف 
سیره ی متعارف جوان های دنیا که غرق در شهوات و تمایلات نفسانی هستند، 
را روزه بگیرند! بروند در یک مسجدی بنشینند، اعتکاف  روزهــا و شب هایی 
کنند؛ شب و روزشــان را ذکر و فکر و شنیدن معارف الهی و شنیدن احکام و 
کره ی علم حقیقی - که علم توحید است - قرار دهند. این خیلی چیز مهمی  مذا

است. اینها از برکت انقلاب است«. ۱3۹۲/۰۲/۲۵

»من به این نسل جــوانِ خودمان خیلی اعتقاد دارم. من معتقدم با این همه 
مــا نمایش های دینی و اعتقادی  عــوامــل مــخــرب، در عین حــال نسل جــوان 
روزهــا،  همین  حــالا  اســت.  پرمعناتر  و  پرمغزتر  و  جذاب تر   ، عمیق تر به  مراتب 
، ایام توسلات یک جور  روزهــای اعتکاف است؛ ماه رمضانش یک جور دیگر
، نوع ورودشان در میدان های مقابله ی نظام با دستگاه های بین المللی  دیگر

یک جور دیگر است«. ۱3۹۰/۰3/۲3

»امروز روز سیزدهم رجب است؛ روز شروع إعتکاف است. شما ببینید هزاران 
گون نشسته اند و مشغول اعتکاف  نفر جوان ما، امروز رفته اند و در مساجد گونا
ع  شده اند. با دهان روزه، با شکم خالی و لب های تشنه با خدای متعال تضر
می کنند و حرف می زنند. این خیلی ارزش دارد؛ این اعتکاف را ملت ما خیلی 

قدر بدانند«. ۱3۸۷/۰۴/۲۶

»توصیه ى من این است که در این سه روزى که شما در مسجد هستید، تمرین 
که  کــه مــی خــوریــد، معاشرت  کــه می زنید، غــذا  از خــود بکنید. حــرف  مراقبت 
می کنید، کتاب که می خوانید، فکر که می کنید، نقشه که براى آینده می کشید، 
در همه ى ایــن چیزها مراقب باشید رضــاى الهی و خواست الهی را بر هواى 

نفستان مقدم بدارید؛ تسلیم هواى نفس نشوید«. ۱3۸۴/۰۵/۲۸
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رویکرد اعتکاف
کریم که بعد از سه سال کرونایی، قرار است سه روز را در خانه خدا،  خدا را شا
به مهمانی بگذرانیم. چقدر دلمان تنگ شده بود برای مناجات  های نیمه  شب، 
، نمازهای اول وقت، دردِ دل با امام زمان؟عج؟، افطاری و  خلوت  های سحر

سحری  های آن.

کریم که رزق امسال ما، اعتکاف شد؛ اما با تفاوتی بسیار بزرگ نسبت  خدا را شا
حاج  قاسم  بــدون  اعتکاف  اولین  امسال  کرونا!  از  قبل  سال  های  اعتکاف  به 
کــه بــا شهادتش، دل هـــای همه را داغـــدار و حــال همه را  اســت! حاج  قاسمی 
کــرد، تا  که تمام عمر خود را صرف انقلاب و نظام  کــرد! حاج قاسمی  دگرگون 

بالاخره در این راه به شهادت رسید.

وقتی مناجات  های حاج قاسم با خدا را می  خوانیم و می شنویم، بالاترین معارف 
که تلاش  های بی  کران حاج قاسم  آنها مشاهده می کنیم. مناجات  هایی  را در 
که می گوید: خدایا! در دفــاع از دینت  آن جــا  را در این عرصه نمایان می کند؛ 
گریاندم؛  گریستم و  گریستم، خندیدم و خنداندم و  دویدم، جهیدم، خزیدم، 

افتادم و بلند شدم. 

حاج قاسم در خلوت  ها و نمازهای نیمه  شب خود، با چشمانی اشکبار از خدای 
؛  کیزه بپذیر ؛ پا خویش این گونه درخواست می کرد: یا ارحم الراحمین! مرا بپذیر

آن چنان بپذیر که شایسته دیدارت شوم. 

حاج قاسم در تمام عمر پربرکتش، به دنبال رابطه خود با خدای خویش بود؛ 
ازاین   رو خداوند نیز همه را شیفته و عاشق او کرد، تا جایی که همه، با هر شکل و 

ظاهری، عاشقش بودند و هستند و به او تعصب دارند.

حاج قاسمی که حضرت امام خامنه  ای در وصف ایشان می  فرمایند:

که مــی رود  جلوی دشمن و واهمه نمی کند و در همه ی میدان ها  »آن مــردی 
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گر چنانچه در  گرما می فهمد، این ا نه خستگی می فهمد، نه سرما می فهمد، نه 
کبر پیروز نشده بود، این  جور نمی توانست ]جلوی  درون  خودش در آن جهاد ا

دشمن[ برود«. 

تاب  و  کند  تحمل  را  سختی  ها  ایــن  تمام  حاج قاسم  شــد،  باعث  آن چــه  یعنی 
بیاورد، همین جهاد با نفس او بود؛ همین ارتباط قوی و مستحکم او با خدایش 

بود.

که در اعتکاف به دنبال اصــلاح رابطه دانــش آمــوزان با خــدای متعال  ما هم 
که مقام معظم رهبری  هستیم، باید از این میراث حاج قاسم وام بگیریم؛ چرا

دراین باره می  فرمایند:

، با  »سردار شهید عزیز ما را با چشم یک مکتب، یک راه، یک مدرسه درس آموز
این چشم نگاه کنیم«. 

این بیانات دقیق و شیوا، بیانگر این حقیقت است که باید حاج قاسم را الگوی 
خود و نسل جدید قرار دهیم.

با حاج قاسم است که می  توان حال این نسل را خوب کرد!

با حاج قاسم است که می  توان سبک زندگی آنان را درست کرد!

با حاج قاسم است که می  توان روحیه مقاومت را در آنان ایجاد کرد!

ارتباط  آسمانی  مرد  این  با  به  راحتی  نیز  جدید  نسل  که  پذیرفت  باید  بی  شک 
کار جهاد تبیین امام  برقرار می  کند و ما از این راه می  توانیم نوجوانان را پای 
خامنه ای بیاوریم. در این سه روز باید بتوانیم دست آنان را در دستان آسمانی 

حاج قاسم بگذاریم تا پلی شود برای خدایی شدن آنان.

کنیم و  گین  ازایــن   رو بنا داریــم حــال  وهــوای اعتکاف را با یاد حاج قاسم عطرآ
بیاراییم؛ از استقبال و فضاسازی گرفته تا ارائه محتوا.
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و چقدر زیباست که ارتباط دانش  آموزان با خداوند، از جنس ارتباط حاج قاسم 
که دانــش  آمــوزان، همراه با حاج قاسم، معتکف  با خدا باشد! چقدر زیباست 
خدای  با  عاشقی  و  بندگی  رسم  و  راه  که  حاج قاسمی  باشند.  خداوند  آستان 
تو  که شایسته  آنچنان   ، بپذیر مــرا  گفت: »خــدایــا  زیبا  را مــی  دانــد و چه  متعال 

باشم«.
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اعتکاف دانش آموزی

این کتابچه با رویکرد برگزاری عملیاتی اعتکاف دانش  آموزی تجربه نگاری شده 
است تا مورد استفاده مجموعه هایی که به دنبال برگزاری اعتکاف دانش  آموزی 
ح های  هستند، باشد. البته این جزوه بی  عیب و نقص نیست؛ لذا ایرادات یا طر
ح های شما بزرگواران   برای ما ارسال کنید تا ان  شاءاللّه از طر

ً
پیشنهادی را حتما

استفاده شود. 

شناسایی مسجد
ــزاری اعــتــکــاف، تــوجــه بــه انــتــخــاب مسجد اســـت. بــرخــی از  ــرگ ــام در ب اولــیــن گ

گی های محل اعتکاف از این قرار است: ویژ

الف( ویژگی های ظاهری و موقعیت جغرافیایی
دسترسی محلی آسان برای معتکفین، مربیان و والدین؛. ۱

شناسایی نزدیک ترین درمانگاه، نانوایی، سوپرمارکت، رستوران و... ؛. ۲

مسجد دورافتاده و دور از انظار عمومی مردم نباشد؛ بلکه باید در دید . 3
مردم باشد و برپایی اعتکاف توجه اهالی را جلب کند؛

دیوار به دیوار منزل مسکونی نباشد تا موجب سلب آسایش آنها نشود؛. ۴

جای کافی برای پارک وسایل نقلیه داشته باشد؛. ۵

نزدیک حسینیه یا مقبره شهدا یا مکانی باشد که امکان برگزاری مراسم . ۶
جشن شب اول را داشته باشد؛
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داشتن پیشینه معنوی و سیاسی خوب؛. ۷

مردم شناسی و محیط شناسی محل. برخی از محله ها با مشکل امنیت یا . ۸
نبود بافت فرهنگی مناسب روبه رو هستند.

ب( فضای داخلی مسجد
 در زمان بیتوته فضای مناسب . ۱

ً
برخورداری از ظرفیت مناسب؛ مخصوصا

برای معتکفین موجود باشد؛

سرویس بهداشتی سالم )حمام و دستشویی( به تعداد لازم؛. ۲

آب گرم مسجد سرویس  و حمام ها؛. 3

علامت گذاری حیطه مسجد از نظر صیغه شرعی آن؛ . ۴

؛. ۵ آبدارخانه سالم و قابل استفاده و مجهز

مسجد در حال تعمیرات نباشد؛. ۶

بنای مسجد به  گونه ای نباشد که متربی دور از دید مربیان مخفی شود؛. ۷

سیستم گرمایشی و سرمایشی سالم؛. ۸

سیستم صوت مناسب؛. ۹

نور مناسب؛. ۱۰

کفشی؛. ۱۱ جا

بوی . ۱۲ و  باشد  تمیز  فــرش   مثلاً  مطلوب؛  عمومی  نظافت  از  بــرخــورداری 
نامطلوب ندهد. و... ؛

تــعــداد متناسب قـــرآن و مهر و کــتــاب هــای دعــا بــه تــعــداد نــمــازگــزارن و . ۱3
معتکفین؛

داشتن کپسول آتشنشانی به روز و جعبه کمک های اولیه؛. ۱۴

مکان اعتکاف کاملاً در اختیار دانش آموزان معتکف باشد و برنامه های . ۱۵
جنبی مسجد لغو شود؛ زیرا سبب تداخل با برنامه های فرهنگی معتکفین 
 تا 

ً
ــرا بچه ها غالبا کمیل و توسل و دعــای نــدبــه؛ زی نــشــود؛ مانند دعــای 
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تردد  از  همچنین  می  کنند.  استراحت  صبح  نماز  از  بعد  و  بیدارند  سحر 
غیرمعتکفین در ایام اعتکاف جلوگیری شود؛

دارا بودن اتاقی مخصوص برای استراحت کادر اجرایی؛. ۱۶

ترک کردن مسجد پس از نماز مغرب و عشاء برای افطاری معتکفین.. ۱۷

مخاطب شناسی دانش آموزان
که مخاطب  گام در برگزاری اعتکاف، توجه به مخاطب است. ازآن جا دومین 
گی های  هدف ما در برگزاری اعتکاف، دانش  آموزان می باشند، به برخی از ویژ

آنان اشاره می شود:

الف( ویژگی های عمومی
سن )اختلاف سنی در میان دانــش   آمــوزان زیــاد نباشد یا در دسته های . ۱

گانه حلقه شوند(؛ جدا

؛. ۲ شهر

مقطع تحصیلی؛. 3

نزدیکی قومی و فرهنگی.. ۴

ب( ویژگی های خصوصی
بررسی خصوصیات روحی و اخلاقی دانش آموزان توسط مشاوران قبل از آغاز 

اعتکاف

کثر تا یک ماه قبل از برگزاری إعتکاف انجام شود تا  نکته: شناسایی باید حدا
برنامه  ریزی   دقیق صورت گیرد.

، ضروری است که  برای انجام تشکیلاتی امور و عدم تداخل برنامه  ها با یکدیگر
معاونت  هایی اختصاصی برای برگزاری هرچه بهتر اعتکاف تشکیل شود. در 

ح وظایف آنان اشاره می شود: ذیل به معاونت  ها و شر
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معاونت ها
فرهنگی

ح وظایف شر

آماده سازی سین برنامه های فرهنگی قبل از شروع إعتکاف؛. ۱

از فایل های مداحی، مناجات ها، ورزش . ۲ آماده سازی محتوای فرهنگی 
صبحگاهی، پخش کلیپ و... ؛

؛. 3 آماده سازی ابزارهای فرهنگی؛ مانند ویدئو پروژکتور

مدیریت برگزاری ویژه  برنامه با معاونت فرهنگی می  باشد؛. ۴

برگزاری  . ۵ بــرای  خوش بیان،  خــلاق،   ، صبور  ، اخــلاق مــدار مجرب،  مجری 
مسابقات و  مــدیــریــت بــرنــامــه هــا )مــانــنــد خــوانــدن دعـــای ســفــره، بیان 

لطیفه   های زیبا و ...(.

برنامه  های فرهنگی
ــال: إعــتــکــاف،  ــرای  مــث ــ گــی هــای خـــود را دارد. ب ــژ اعــتــکــاف دانـــش آمـــوزی وی
خلوت کردن و تنهاشدن با خدای متعال است تا معتکف بیشتر با خدای خود 
گر دانش آموزبرنامه  خلوت کند؛ اما إعتکاف دانش آموزی این گونه نیست؛ زیرا ا
آن هدف مدنظر معتکف  نداشته باشد، او برای شما برنامه ریزی می کند. لذا 
دنبال نمی شود. بنابراین لازم است  برنامه کاملی برای همه زمان ها حتی برای 
زمان استراحت و بیداری آنها تدارک دیده شود تا خلوت های دانش  آموزان نیز 
آنها بسیار سخت  کنترل و هدایت  گاهانه باشد؛ زیرا ممکن است  آ بابرنامه و 

شود.

مطلب دیگری که باید به آن توجه کرد، رعایت نظم و زمان بندی برنامه هاست. 
درست است که دانش آموزان توجه کاملی به نظم ندارند، ولی این نکته نباید 
دلیلی بر بی نظمی ما باشد؛ بلکه تمام برنامه ها باید روی نظم پیش رود؛ مگر 
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شرایطی به وجود آید که امکان عمل به آن نباشد، که در این زمان باید برنامه را 
تغییر داد. 

آســان شدن  گرسنگی و تشنگی بــه دانـــش  آمـــوزان  و  ــرای جلوگیری از فشار  ب
 ، روزه گــرفــتــن بـــرای آنــهــا، بــرنــامــه هــا بــه گــونــه ای بــاشــد کــه در ســاعــت هــای روز
دانش  آموز استراحت کرده و شب ها بیدار باشد؛ مثلاً بیشترین زمان استراحت 
برنامه های  و  باشد  ظهر  نماز  از  قبل  ساعت  یک  تا  صبح  نماز  از  بعد  بچه ها 
کامل خواهیم داد(  که در ادامه توضیح  اصلی و مهم )همان ویژه  برنامه  هایی 
در ساعت های شب  برگزار شود که هم انرژی بیشتر و هم پذیرش بالاتری دارد.  

و  کلیشه ای  کارهای  از  روحیه ،  لحاظ  از  نوجوان  و  است  نوجوان  ما  مخاطب 
غافلگیرانه  برنامه های  اجــرای  از   ، دیگر سوی  از  نمی کند.  استقبال  بی انگیزه 
استقبال می کند. بنابراین باید از فعالیت ها و برنامه های خلاقانه استفاده کرد 
آنها انگیزه ایجاد شود. توجه به این نکات سبب همراهی دانش آموز  تا برای 

می  شود. 

با  ارتــبــاط  دهند،  انجام  اعتکاف  از  قبل  باید  فرهنگی  مسئول  که  کارهایی  از 
قرار  إعتکاف  برنامه  گــزارش   کامل  را در جریان  آنها  تا  مسئولین حلقه هاست 

گاه شوند. دهند و مسئولین حلقه ها نسبت به برنامه ها کاملاً توجیه و آ

سخنران مدعو باید برخی شرایط را داشته باشند، برای مثال:   

آراسته   کند؛  ظاهر زیبا  و   جوان باشد تا بتواند با بچه ها ارتباط برقرار 
ً
ترجیحا

داشته  را  بچه ها  گریاندن  و  خنداندن  توانایی  باشد؛  خــوش رو  باشد؛  داشته 
باشد؛ از قالب های جدید سخنرانی مثل چندرسانه ای یا سبک کلاس داری و... 
استفاده کند؛ سخنران بلافاصله بعد سخنرانی مجلس را ترک نکند؛ زیرا ممکن 
است سؤالی بپرسند. البته سخنران نیز اشاره کند که بعد از مراسم برای پرسش 

و پاسخ با معتکفین در مسجد حضور دارد.

موضوع محوری همه برنامه ها  شهدا هستند؛ به خاطر تأثیرگذاری و جذابیت 
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بسیار بالای آن. نوجوان همواره به دنبال الگوست و برای همین با شهدا خوب 
ارتباط برقرار می کند. سعی شود هر روز به نیت شهیدی باشد. عکس زیبایی از 
گر صوت  آن شهید طراحی و نصب گردد و چند خاطره از زندگی او بیان شود. ا
و کلیپی از شهید موجود است، برای بچه ها پخش شود. در طراحی  فضاها هم 

این امر رعایت شود.

مسئولین فرهنگی باید مراقب باشند که در برنامه ها رقابت ناسالم ایجاد نشود. 
کنش سریع  دانــش آمــوزان در این سن بسیار به این نکته توجه می کنند و وا

نشان می دهند. 

طرح ها و ایده  های فرهنگی 
که اعتکاف را بسیار بــرای دانــش  آمــوزان شیرین و جذاب . ۱ کــاری  اولین 

می کند و خــاطــره ای زیــبــا در ذهــن آنــهــا مــی ســازد، بــرنــامــه اســتــقــبــال  از 
دانــش آمــوزان اســت. هرچه این برنامه جذاب تر و خلاقانه تر باشد، بر 
کیفیت اعتکاف اثر مستقیم دارد؛ برای مثال: دکور زیبا )بسته به فضای 
، حضور مبلغین  فیلم  بردار و  هر مسجد متفاوت اســت( حضور عکاس 
رفتن،  آنها  استقبال  بــه  و  مسجد  درب  مقابل  در  حلقه  ها  مسئولین  و 

پذیرایی، پخش مولودی امام علی؟ع؟، ... .

در اختتامیه نیز این فضا برای آنها به وجود بیاید و مربیان دانش آموزان 
 خانواده  ها به دنبال فرزندان خود بیایند و گل 

ً
خود را بدرقه کنند و ترجیحا

هدیه داده شود تا آن را تقدیم پدر و مادر خود کنند. این امر هم موجب 
خوشحالی خانواده ها و هم باعث شکست غرور کاذبی که بچه ها نسبت 

به پدر و مادر خود دارند، می  شود.

و  ورودی  راهـــروی  یــا  منزل  درب  جلوی  در  زیبا  عکس   تــعــدادی   
ً
حتما

خروجی نصب شود. از خود بچه ها در لحظات آخر عکاسی و فیلم  برداری 
شود. 
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از کارهایی که باید در اعتکاف انجام دهیم و فرصت بسیار خوبی است، . ۲
گاه کردن دانش  آموزان نسبت به مسائل شرعی است )که به قالب  های  آ
مختلف آن خواهیم پرداخت(؛ اما در این جا می  خواهیم اشاره کنیم که 
 یک  روحانی  مسلط به احکام  و تکالیف شرعی در اعتکاف حضور 

ً
حتما

ــگــذارد؛ از صحیح  داشــتــه بــاشــد و بـــرای تــک تــک دانـــش  آمـــوزان وقــت ب
خواندن نماز تا ریزترین مسائل شرعی.

ــوع بـــپـــردازنـــد؛ مــثــلاً وقــتــی همه  ــوض ــه ایـــن م مسئولین حــلــقــه  هــا بــایــد ب
کردند، رساله  های مراجع مختلف  انتخاب  را  دانش آموزان مرجع خود 
تحقیقی  حالت  به  خــودشــان  را  اعتکاف  احکام  و  شــود  توزیع  آنها  بین 
نفر  دو  یــا  یــک  حلقه  هــر  از  بعد  کنند.  استخراج  مربیان  راهنمایی  بــا  و 
، هم  کــار کنند. با این  کــرده  انــد، بیان  آمــاده  که  به نمایندگی، مسائلی را 
ماندگاری این مسائل بالا می  رود و هم بچه  ها کار با رساله را یاد می گیرند. 
آنهایی هم که برای اولین بار رساله را می  بینند، بیان احکام رساله لذت و 
ح دقت شود و  شرینی خاصی برای آنها پیدا می کند. بنابراین هر چه بر طر
با خلاقیت اجرا شود، اثربخشی بهتری برای دانش  آموزان به همراه دارد.

احکام  از  بعضی  بیان  بــرای  مصور  احــکــام  از  مــربــیــان،  حلقه  ها  در  گــر  ا
برای  راحــت تــر می  کند و هم فهم مطلب  را  ــوزش  آم کنند، هم  استفاده 
بچه  ها آسان تر می شود؛ زیرا علاوه بر شنیدن، دیدن او نیز فعال می  شود 

و جذابیت به همراه دارد. 

آمــوزش عملیِ بخشی از احکام به صورت عمومی  یکی دیگر از قالب ها 
آمـــوزش وضــو بــه وسیله یکی از  ــوزان اســـت؛ مثلا  بـــرای همه دانـــش  آمـ

دانش آموزان. همان جا هم ایرادات آنها برطرف شود.

اجرای تمام این موارد باید به شکلی باشد که موجب بی حوصلگی نشود 
گیرد تا  آنها صحبت شــود و  انگیزه سازی صــورت  و با انگیزه تمام بــرای 

ان شاءاللّه مثمر ثمر واقع شود.
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و . 3 بگیرد  شکل  بــالا  انگیزه سازی  بــا  باید  ح  طــر ایــن  جمعی.  کتاب خوانی 
یـــادواره شهدا باشد  که در ویژه  برنامه شب دوم،  پیشنهاد ما این است 
)نحوه اجرای برنامه در ادامه خواهد آمد( و راوی برنامه را اجرا کند و کتاب 
مورد نظر در همان جلسه پخش شود. البته بهتر است  کتاب کم  حجم و 
ح  زیبا و جذاب باشد. مسئولین حلقه  ها نقش بسیار کلیدی در اجرای طر
خواهند داشت. در نهایت هم مسابقه ای برگزار شود و به نفرات اول هدیه 
ایــن مسابقه می  تواند هم در قالب پرسش   نامه  های  نفیسی اعطا شــود. 
مرسوم مسابقه های کتابخوانی  باشد و هم بچه  ها بهترین خاطره  ای که بر 
آنها تأثیرگذار بوده را پشت تریبون برای همه بیان کنند. )کتاب  هایی مثل 

ابراهیم هادی، پسرک فلافل  فروش، عارفانه و...(

تابلوی فرهنگی: حتما تابلویی با عنوان و طراحی جذاب در مسجد آماده . ۴
 به گونه  ای باشد که هم سوژه های  طنز و جذاب گرفته شده 

ً
شود و ترجیحا

از خود بچه  ها باشد )مثل عکس یا یک جمله؛ البته نباید اسباب تمسخر 
شود( و هم جملات تکان  دهنده، روزشمار پایان اعتکاف و... )می  توان 
، از ثانیه اول  کرد و در این سه روز در تابلو یک وسیله زمان سنج تعبیه 

شروع اعتکاف فعال تا پایان برنامه فعال باشد(.

ــرای بــچــه  هــا جــذابــیــت بــالایــی دارد، ورزش . ۵ کــه بـ یــکــی از بــرنــامــه  هــایــی 
صبحگاهی  است. زمان برگزاری این برنامه صبح ها بعد از بیدار شدن 
که توسط خود بچه  ها چند حلقه بزرگ تشکیل می  شود و همه  آنهاست 
کنند. یک نفر در وسط حلقه،  مربیان و مسئولین در این برنامه شرکت 
آن،  تا پایان  کششی تمرین می  دهد و همزمان با شــروع برنامه  حرکات 
که برای بچه  ها جذابیت دارد یا متناسب با ورزش است،  مداحی  هایی 
پخش شود؛ مثلا کلیپ تمرین رزمندگان با صدای لااله الا هو اول است 
و آخر او؛ یا کلیپ مصطفی صــدرزاده که در سوریه رزمندگان را تمرین و 

انرژی می  دهد، پخش شود و... .
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یکی از کارهایی که باعث بالا بردن جذابیت این فعالیت می  شود، این 
که شعری بــرای این برنامه ســروده شود و هنگام اجــرای برنامه،  است 
همه باهم آن را هم خوانی کنند و در آخر  رو به قبله دعای سلامتی امام 
زمان؟عج؟ را بخوانند و چندین ذکر از بچه  ها گرفته شود؛ مثلا »بلند بگو 
یا حسین«. این نکته هم باید بیان شود که بیشتر حرکات نرمش، کششی 
انجام شود و زیــاد طولانی نباشد؛ زیــرا دانــش آمــوزان روزه دار هستند و 
نباید انرژی آنها تهلیل برود. این ورزش باعث ایجاد نشاط و رفع کسالت 

و خواب آلودگی در بین بچه  ها می  شود و آماده برنامه بعدی می  شوند.  

یکی از بهترین زمان  ها برای انتقال معارف، قبل از غروب  آفتاب است که . ۶
می توان برای بچه  ها در این ساعت یک سخنران ماهر دعوت کرد؛ البته 
چون انرژی بچه  ها کم شده، باید سخنران بسیار جذابی  دعوت شود. 
کــلاس   داری هم  از قالب  های مختلف مثل چندرسانه  ای، یا قالب  های 
می توان استفاده کرد و در نهایت مداح مناجات خوان دعوت شود. البته 
در این ساعت قصد خواندن روضه نیست؛ بلکه مقصود مناجات بچه  ها 
با خدا و آشنا و مأنوس کردن آنها با اهل  بیت؟عهم؟ است. البته برنامه نباید 

طولانی شود؛ بلکه مختصر و پرمغز و قابل استفاده باید باشد.

ــوزان را . ۷ ــــش آمــ در طـــول زمـــان اعــتــکــاف مــی تــوان بعضی از اولــیــای دان
شناسایی  و آنها را دعوت کرد که به صورت پنهانی فرزندان خود را ببینند 
آنها داشته باشند. این برنامه بیشتر از این  که روی  و دیدار مختصری با 
دانش  آموزان اثر بگذارد، برای پدر و مادر اثربخشی بسیاری دارد. این 
 فیلم  برداری شود و وقتی فرزندان خود را به صورت پنهانی 

ً
برنامه حتما

می  بینند، با آنها مصاحبه شود و از این حس خوب مقابل دوربین صحبت 
کنند. 

ح  هایی مثل عهدنامه نوشتن یا وصیت نامه . ۸ در اجرای ویژه  برنامه ها از طر
نوشتن می  توان استفاده کرد. البته انگیزه سازی بسیار خوبی می خواهد؛ 
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ــا ابــراهــیــم هـــادی بــرگــه  هــای  ، مــراســم وداع رفــاقــت ب مــثــلاً در روز آخـــر
عهدنامه  ها پخش شود.

یک برنامه شب ها ساعت ۸ به نیت امام رضا؟ع؟ اجرا می  شود: پخش . ۹
صلوات خاصه امام رضا؟ع؟ ،  پخش کلیپ های جذاب از صابر خراسانی 
ح ایــن اســت که نیم ساعت قبل از  )هــر شب یک کلیپ(. لازمــه ایــن طــر
اجرای برنامه صوت و کلیپ و وسایل مورد نیاز برای پخش آماده باشد 

که برنامه انجام شود.  

هرشب ساعت خاصی برای قرائت سوره واقعه  به  صورت دسته  جمعی . ۱۰
آیات ابتدایی  ، تفسیر  گرفته شود و در پایان، به صورت مختصر در نظر 
سوره برای دانش آموزان بیان شود. )کتاب پیشنهادی برای تفسیر سوره 
« از شهید آیت  اللّه دستغیب(. در این برنامه  واقعه: کتاب »سرای دیگر
حلقه  یک  بچه ها  همه ی  مثلاً  داشــت؛  تمرکز  برنامه  فضاسازی  بر  باید 
بزرگ تشکیل دهند که در مقابل همه رحل و قرآن  قرار گیرد  و در میان 
حلقه، تابلو  ها و قاب عکس های شهدا با چینش مناسبی قرار داده شود 

و حتما سوره به صورت دسته جمعی تلاوت شود.

گرفته شوند؛ مثل: قرائت . ۱۱  دانش  آموزان در برخی فعالیت ها به کار 
ً
حتما

قرآن، تکبیر و اذان گفتن برای نمازهای جماعت.

یکی از مباحثی که باید قبل از اعتکاف به آن توجه داشت، آماده  سازی . ۱۲
بــرای  بــرنــامــه هــاســت؛ مثلاً  بــا  ــوب و متناسب  کلیپ های خ صــوت هــا و 
 
ً
بیدارباش و خاموشی و غروب  ها و سحرها برای نماز شب و ... ترجیحا
بــا خدا  آمـــاده مــی شــود، از جنس مناجات  بــرای سحر  کــه  صوت هایی 
باشد؛ مثل مناجات سید رضا نریمانی )نفس تو سینه غم گرفته ...( برای 
غروب  ها مناجات با امام زمان؟عج؟ ، یا برای بیدارباش صوت مداحی 
بــرای ســاعــت هــای خاموشی :   .)... کــن  بــیــدارم  کریمی )خــوابــم  محمود 
صوت  های  شهید حاج قاسم سلیمانی، شهید آوینی )عقل معاد می گوید 
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که بیدار باش...(. کسی که این صوت  ها را جمع   آوری می  کند، نباید فقط 
کند؛ بلکه باید ذائــقــه ی مخاطب دانــش   آمــوز را  بــه ذائــقــه ی خــود نگاه 

مدنظر قرار دهد.

گر به صورت گروهی برگزار شود، تأثیر بسزایی . ۱3 یکی از فعالیت  هایی که ا
دارد، خــوانــدن نــمــاز شــب اســـت. مــربــیــان یــک ســاعــت خــاص را بــرای 
خواندن نماز شب انتخاب کنند و مشوق بچه  ها باشند که در این زمان، 
آنها نیز مشغول نماز شب شوند؛ مثلا مناجات های خوب با صدای زیبا 
پخش شود تا ان شاءاللّه خاطره ای ماندگار و یگانه از سحرها برای بچه  ها 

آفریده شود.

برای بچه ها برخی چیزها جذابیت و تأثیر بسیار بالایی دارد؛ مانند عبا . ۱۴
در  نوبت  به  را  خــود  عبای  دارنـــد،  عبا  که  مربیانی   

ً
ترجیحا کــردن.  برتن 

گر  اختیار بچه  ها بگذارند تا بتوانند از آن استفاده کنند. حتی بهتر است ا
مجموعه ای توان مالی خوبی دارد، برای بچه ها عبا تهیه کند و در شب 

اول هدیه بدهد.

یک شعر زیبا و جذاب متناسب با اعتکاف سروده شود و در زمان های . ۱۵
کنند.  همخوانی  باهم  ویژه  برنامه ها  شــروع  از  قبل   

ً
مخصوصا و  مختلف 

)خوب است که در شعر از شهید حاج قاسم سلیمانی عزیز یاد شود(.

برای این که بتوان یک سری از مؤلفه های دینی را به بچه  ها تفهیم کرد، . ۱۶
، احترام به پدر و مادر  می توان به هر حلقه یک عنوان و موضوع  مثل ایثار
نمایشی  سناریوی  خــود  مربیان  کمک  به  بچه  ها  و  داد  اختصاص  و...  

آماده برای همه اجرا کنند و به بهترین اجرا جایزه داد.

آرامــش و سکوت و دوری از هیاهوست تا . ۱۷ اصــل در اعتکاف، خلوت و 
افراد بتوانند به خود و خدای خود توجه کرده و فکر کنند. باید در این 
اعتکاف به بچه  ها استفاده از خلوت و این که در طول روز دقایقی را با 

خودش تنها باشد، یاد داد. 
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بنابراین می  توان ساعتی را برای تفکر قرار داد. به همه بچه  ها بگوییم این 
کردن است؛ ساعت محاسبه خود است )حاسَبوا  ساعت، ساعت فکر 
 أنْ تُحاسبوا( و مربیان به بچه  ها یاد دهند که چگونه باید فکر کنند، 

َ
قبل

به چه چیزی فکر کنند و برای چه باید خلوت داشته باشند.

مربیان عزیز باید بچه  ها را راهنمایی کنند و طرز صحیح خلوت داشتن را 
به آنها بیاموزند و به آنها بگویند یکی از نزاع های اصلی بشر بر سر همین 
امور است .پیامبران مأمور شدند تا فکر کردن و تدبر در زندگی را به مردم 
بیاموزند؛ اما جریان باطل همواره در تلاش است تا فرصت فکر کردن را از 
انسان بگیرد؛ پس فضای مجازی ایجاد می کند و دغدغه ها و مشغله ها 
را به قدری زیاد می کند که دیگر فرصتی برای تفکر در مورد خود، آینده و 
حتی انتخاب هدف زندگی را نداشته باشد. بنابراین مربیان باید با این 

ح بتوانند بچه  ها را هدایت کنند. طر

دعوت از طلاب جامعةالمصطفی در اعتکاف  می  تواند در امیدبخشی . ۱۸
آینده کشور و نقش کشورشان در جهان اسلام  دانش  آموزان نسبت به 
تأثیر بسزایی داشته باشد. این که شخصی نگاه بخشی از مردم جهان را 
نسبت به ایــران بیان کند، سبب دلگرمی و توان مضاعف و ایجاد حس 

مسئولیت پذیری در بچه  ها می شود. 

از عکس  های شهدا به . ۱۹ ــادی  زی از مسجد، تعداد  گوشه  ای  در فضاسازی 
ح های زیبا از شهدای دفاع  صورتی که در هم تنیده و نزدیک هم باشند، با طر
مقدس تا مدافعان حرم قرار گیرد. در میان عکس ها آینه ای باشد که بچه ها 

هر وقت در مقابل عکس ها قرار می  گیرند چهره خود را بین شهدا ببینند.

کــه غالب . ۲۰ در صــــورت امــکــان از مـــدیـــران ارزشــــی و انــقــلابــی مـــدراســـی 
آن مــدارس درس می  خوانند، دعوت شود تا در وقت  دانش آموزان در 
آنها بگذرانند.  استراحت، میان دانش آموزان حضور یابند و ساعتی را با 
این کار هم بر مدیران و هم دانش  آموزان اثرگذار خواهد بود. هم چنین 
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گرفت، بــرای رفع اشکال دروس از  گر اعتکاف در ایــام امتحانات قــرار  ا
اساتیدشان دعوت شود. 

در صورت امکان، قسمتی از مسجد به صورت سنگر درست شود و داخل . ۲۱
آن را به صورت سنگرهای جنگی آماده گردد. از گونی  سنگری  استفاده 
ــدون ســوزن و  آن را با وسایلی مانند بی سیم و اسلحه )ب شــود و داخــل 
خشاب و با هماهنگی بسیج( و عکس شهدا و فانوس، سربند، چفیه و 
سجاده و قرآن طراحی کرد. حتی لباسی از شهدای مدافع حرم و عکس 
کرد. جملات مؤثر  شهید با بخش تأثیرگذار وصیت  نامه ایشان را نصب 
به   کار رود و دانــش آمــوزان فرصتی را بــرای خلوت کــردن با خود و خدا و 
کنند. می توان در طول اعتکاف به حلقه ها فرصت داد تا از  شهدا پیدا 
کار برای بچه ها یک خاطره ی خوب در  کنند. با این  آن سنگر استفاده 
آنها  مسجد به وجود می آید و در آینده و بعد از اعتکاف همه چیز برای 

تداعی می  شود.

آید، مثل نماز . ۲۲ که یک سری رفتارها در بین بچه  ها به وجود  خوب است 
ح فکر شود و هر کس متناسب با روحیه  شب خواندن. باید روی این طر

بچه ها یک سری تکیه  کلام ها و رفتارها را شایع کند.

 بعد از نماز مغرب . ۲3
ً
فرصتی برای تفریح دانش  آموزان قرار دهید؛ مخصوصا

آنها زیاد است؛ مثل استفاده از بازی های فکری )غیرتاسی( و  که انرژی 
پانتومیم و... .

آخر بین بچه ها توزیع شود تا نظرات خود را . ۲۴ فرم ارزیابی تهیه و در روز 
بسیار  بــعــدی  عملیات  بـــرای  ضعف ها  و  قــوت هــا  شناخت  کنند.  بــیــان 

کارایی دارد.

به خاطر . ۲۵ مسجد  جماعت  امـــام  و  اعــتــکــاف  خــادمــیــن  از  تشکر  و  تقدیر 
همکاری در اجرای اعتکاف و همین   طور از خادم مسجد. بهتر است این 
کار در ساعات پایانی اعتکاف باشد و هدیه ای به رسم یادبود داده شود. 
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محصولات فرهنگی
صلوات شمار انگشتی؛. ۱

دستمال اشک؛. ۲
؛ . 3 دفترچه  اعتکاف و خودکار
کریمی، . ۴ عارفانه،  ابراهیم،  بر  ســلام  مثل:  شهدا؛  به  مربوط  کتاب های 

کتاب های انتشارات ابراهیم هادی؛
کیف یا بسته محصولات فرهنگی؛. ۵
سجاده  چفیه ای جیبی؛. ۶
سربند اسماء اهل  بیت؟عهم؟ و استفاده از آن در مراسمات، مانند هیئت؛. ۷
چفیه های زیبا )یک وسیله چندمنظوره(؛. ۸
قبله نما )کار با قبله نما آموزش داده شود(؛. ۹
عکس حاج  قاسم برای مراسم وداع در روز پایانی )توضیح آن خواهد آمد(.. ۱۰

زمان توزیع محصولات 
محصولات به صورت تک به تک و در حال اجرای برنامه و متناسب با برنامه  ها 
داده شود؛ مثلاً دستمال اشک، شب سوم قبل از برگزاری هیئت توزیع شود. 
مربیان باید قبل از اجرای برنامه برای بچه  ها در مورد محصولات ایجاد انگیزه 

کنند؛ بدون این که از محتویات محصول خبر دهند.

مسئولین حلقه  ها
همان طور که قبلاً گفته شد، در اعتکاف دانش آموزی، مدیریت دانش آموزان 
آنها و  بــه  ارائـــه خــدمــات بیشتر  کنترل معتکفین و  ــرای  ب بسیار سخت اســت. 
ــوزان را بــه حلقه  های ۷ تــا ۱۰ نفری  ــش آم کثری از فــرصــت، دان بــهــره وری حدا
تقسیم شوند و برای هر حلقه یک روحانی را به عنوان مربی قرار داد و همه ی 
عمومی  برنامه های  نظم  کنترل  بــرای  ــرود.  ب پیش  مربیان  طریق  از  برنامه ها 

همه ی معتکفین در کنار مربیان خود قرار گرفته و از برنامه ها استفاده کنند.
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ستون و محور کار با مربیان است؛ پس در انتخاب آنها دقت شود. از افرادی 
استفاده شــود که جــوان بــوده و بتوانند با دانــش آمــوزان ارتــبــاط بــرقــرار کنند. 
خوش سیما و خوش  برخورد باشند؛ قدرت زنده  نگه  داشتن دانــش آمــوزان  و 
مدیریت آنها را داشته باشند؛ قبلاً کار تربیتی کرده باشند و بتوانند دنیای فکری 
نوجوانان را درک کنند؛ معنوی و اخلاقی باشند، زیرا دانش آموزان در این سن 
به شدت دنبال الگوبرداری هستند و تجربه نشان داده است که آنها به مربیان 

خود توجه داشته و در رفتار آنها دقت می کنند.

لسِنَتِکُم« 
َ
گر مربی بتواند از قاعده ی قرآنی »کونوا دُعاه الناس بغیر ا بنابراین ا

کارها را خودش انجام دهد تا دانش  آموزان هم یاد  کند و بخشی از  استفاده 
کــارهــای مسجد  کمک کردن در  قــرآن  خــوانــدن، نماز  خــوانــدن،  بگیرند، مثل 
همان  مربیان  ــود.  ب خــواهــد  تأثیرگذار  بسیار  روش  ایــن  و...  نظافت  ازجمله 
مربی  اخــلاق  کــه  می شوند  متوجه  دانــش آمــوز  هستند.  کــه  باشند  شخصیتی 
غیرواقعی است یا واقعا اخلاق خودش است. شوخی ها در شأن طلبگی و تا 

حدی باشد که موجب بی احترامی  و بی حیایی نشود و به موقع باشد.

خود  مربیان  با  دانــش  آمــوزان  تا  باشند  معتکف  خودشان  باید  حتما  مربی  ها 
زندگی کنند و لذت و حلاوت و شیرینی این سه روز را بچشند.

مربی به معتکفین عزیز اهمیت دهد و هویت برای آنها قائل شود و به اعتکاف 
آنها ارزش بدهد و از تکیه کلام هایی مثل التماس دعا، خوش   به سعادتتان و... 

استفاده شود.

خوب است وحدت رویه در بین مربیان وجود داشته باشد. هم چنین صمیمیت 
بین مربیان بالا باشد تا اثرگذاری آن بر بچه ها بیشتر شود؛ مثلاً همه مربیان با 

هم نماز شب بخوانند یا در یک زمان قرآن بخوانند.

ــه همه  ــه تــوجــه او ب ــا دانـــش آمـــوز بــاشــد ک ــب ارتـــبـــاط خـــود ب ــراق مــربــی بــایــد م
مدیریت شده باشد؛ زیرا آنها تفاوت نگاه ها را متوجه می شوند.
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که رقابت ناسالم بین دانش آموزان به وجود  مربیان عزیز باید مراقب باشند 
 مدیریت بحران کند و ذهن بچه ها 

ً
نیاید؛ زیرا در این صورت، مربی باید دائما

به هم می  ریزد.

در ارتباط بین دانش آموزان باید توجه داشت که رفاقت افراطی شایع نشود. 

مراقبت در حال خواب بچه ها و انجام تمهیدات مانند فاصله گذاری )همان 
شب اول(.

برخی  به  نسبت  که  اســت  ایــن  دانــش آمــوزی  اعتکاف های  معضلات  از  یکی 
کارهایی که نباید حیا کنند، حیا می کنند؛ مثل حمام رفتن در وقت جنابت. برای 
این که این مشکل برطرف بشود، خوب است هر روز یک تا دو نفر از مربیان 

حمام بروند. این کار باعث شکسته شدن این شرم کاذب می شود.

برای  تا عامل وسوسه  کنند  تلفن  همراه ســاده استفاده  از  بهتر است مربیان 
دانــش آمــوز نــشــود. در اعــتــکــاف هــای ســال هــای گذشته، مــربــی بـــرای جذب 
نوجوانان بازی های شبکه ای  با تلفن همراه خود انجام داده است. باید به این 

نکات توجه زیادی داشت. 

در گعده  های شبانه که بچه ها دور هم نشسته اند، باید مراقبت کرد که از تخمه 
استفاده نشود و از دیگر تنقلات استفاده شود. 

قالب و محتوای حلقه ها
ح شبهه تــوســط مــربــی؛ چــنــدرســانــه ای جـــذاب و  ــر قــالــب: پــرســش و پــاســخ؛ ط

متناسب با سن مخاطب؛ بازی و سرگرمی )بازی  های فکری(

)شبهات  محتوا: احکام اعتکاف؛ معرفت افزایی نسبت به اصل اعتکاف؛ انتظار
مهدویت(؛ معرفت   افزایی نسبت به شخصیت امام خامنه ای؛ سبک زندگی و 
رفاقت با  شهدا و سیدالشهدای مقاومت حاج قاسم سلیمانی؛ مبارزه با نفس؛ 
سواد رسانه؛ تبین مسائل رایج میان دانش آموزان )بلوغ و استمناء و...(. البته 
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مسئولین حلقه های عزیز باید نسبت به مباحث مطالعه و تخصص کافی داشته 
باشند.

 قبل از اعتکاف موضوعات به مربیان گفته شود تا فرصت برای آماده سازی 
ً
حتما

محتواها و قالب ها داشته باشند.

 قبل از شروع إعتکاف، جلسه توجیهی با تمام مربیان برگزار شده و تمام 
ً
ترجیحا

برنامه ها ارائه و تذکرات لازم )مثل: وحدت رویه، هماهنگ بودن مربیان و...( 
داده شود.

رسانه
شرح وظایف

که  یکی از مهم ترین محورهای فعالیت های تبلیغی در إعتکاف، رسانه است 
 باید غرض خود را از فعالیت های رسانه ای 

ً
باید به آن توجه بسیاری شود. حتما

بــرای  و  شــود  آمـــاده  فعالیت ها  معرفی  ــرای  ب تیزر  مثال  ــرای  ب کنیم؛  مشخص 
دانش   آموزان کانالی ایجاد شود تا عکس ها و فیلم های شان را بارگزاری کنند. 

مستندی هم برای صدا و سیما ساخته شود.

نکات فنی 
و . ۱ یقه ای  میکروفن  دوربــیــن،  )چند  باشد  کامل  فیلم برداری  تجهیزات 

لپ  تاپ و ...(.

ــدارک دیــده شــود؛ زیــرا در بعضی مواقع تمام چراغ ها . ۲  بــرای نــور ت
ً
حتما

خاموش می شود و فیلم  برداری ناممکن است.

آرشیوی از تمام برنامه ها به  صورت عکس و فیلم تهیه شود و از شب اول . 3
عکس ها و فیلم های منتخب تفکیک شود.

ویژه  برنامه ها به صورت کامل برای آرشیو  فیلم برداری شود.. ۴
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عکاس،لحظه های ناب را ثبت کند.. ۵

عکاسی و فیلم  برداری نباید حال معنوی بچه ها را در ویژه  برنامه ها از بین . ۶
ببرد.

گرفته شود )معرفی، محل زندگی، چرا اعتکاف . ۷  از بچه ها مصاحبه 
ً
حتما

کرده، تأثیرگذارترین بخش اعتکاف و...(.

۸ . ، آخــر روز  در  و  شــود  گرفته  عکس  اول  روز  )حتما  دسته  جمعی  عکس 
قاب شده به دانش  آموزان هدیه داده شود(.

از تمام  حلقه ها عکس و فیلم گرفته شود.. ۹

پایانی، . ۱۰ درشــب  ترجیحا  و  باشد  داشته  حضور  رسانه  تیم   در  تدوین گر 
کران شود. تیزری از فعالیت های چند روز برای معتکفین ا

تداوم ارتباط از طریق مجازی و حضوری، تلفنی، اردو، هیئت )تداوم حتما . ۱۱
با هماهنگی مسئول اعتکاف باشد(.

تبلیغات و اطلاع رسانی
الف( فضای حقیقی

محل های . ۱ در  نصب  و  دانــش آمــوزان  سن  مناسب  پوستر  و  بنر  طراحی 
مناسب مثل مساجد، چهارراه ها، میادین، ورزشگاه ها و... ؛

جذب دانش آموزان از طریق ارتباط گیری با مدارس؛. ۲

جذب دانش آموزان از طریق ارتباط گیری با گروه های تربیتی کوچکی که . 3
کافی قادر به برگزاری اعتکاف  کمبود امکانات و نداشتن توان  به  دلیل 

نیستند.

ب( فضای مجازی
ارسال پیامک، شامل محتوای ایجاد انگیزه، آدرس، مکان و زمان برگزاری؛. ۱

ح پوستری برای گروه  های مختلف . ۲ استفاده از شبکه  های اجتماعی، طر



اعتکافدانشآموزی

31

ارسال  و...(  مدارس  کانال  دانش آموزان،  فرهنگی،  گروه های  )مربیان، 
شود؛ 

بهره گیری از شبکه های استانی صداوسیما.. 3

جلسه با خانواده ها پیش از اعتکاف
ایــــن عـــنـــوان بــیــشــتــر شــامــل مــجــمــوعــه هــای تــربــیــتــی اســــت کـــه دارای . ۱

این  ــد و در  بــرنــامــه دارنـ ــداوم بچه ها  تـ بـــرای  و  بـــوده  تربیتی  تشکیلات 
کــه ایــن ارتــبــاط بعد از  کــرد  اعتکاف دانــش  آمــوزانــی را جــذب خواهند 
شــروع  از  قبل  اســت  لازم  بنابراین  بــاشــد.  داشــتــه  استمرار  نیز  اعتکاف 
اعتکاف، خانواده های این دانش   آموزان از طرف مجموعه دعوت و با 
که اعتکاف  گفته شود  آنها  آشنا شوند و به  فعالیت های مجموعه خود 

شروعی است برای بچه  ها.

فعالیت های مجموعه به آنها ارائه شود تا با سابقه ی مجموعه آشنا شوند.. ۲

همین طور . 3 شــود.  تــوزیــع  خــانــواده هــا  بین  و  چــاپ  اعتکاف  برنامه   
ً
حتما

آن حضور  اعتکاف در  از  بعد  فرزندانشان  قــرار است  که  فعالیت هایی 
داشته باشند. 

ــورد تربیت فــرزنــد باید . ۴ ــرای خــانــواده هــا در مـ بـ  
ً
بــرنــامــه، حتما در طــول 

دغدغه سازی شود و این که این برنامه، کمکی است که پدر و مادر بتوانند 
فرزندان خود را خوب تربیت کنند. 

شده . ۵ معصوم  فرزندانشان  که  شــود  ایجاد  توقع  نباید  اعتکاف  از  بعد 
آنها سر نخواهد زد؛ بلکه باید با تشویق،  باشند و دیگر هیچ خطایی از 
آنها را به حضور در فعالیت های  کنند و  کمک  آنها  به پیشرفت معنوی 

مجموعه سوق دهند.

که بانی . ۶ می توان برای تأمین هزینه های اعتکاف از خانواده ها خواست 
شوند یا به دنبال بانی باشند.
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دکور و فضا سازی
الف( بیرونی

نظافت جلوی در مسجد.. ۱

، چفیه، قرآن، . ۲  بستن طاق نصرت، تزئین با پارچه های رنگی، تور استتار
گذشته در  گلدان  و عکس دانش آموزان سال  ریسه های رنگی، سربند، 

راهروی ورودی و... .
آتــشــی و...(، بــرنــامــه  ــای  ــ ــار )چ ــرای شـــب اول، بــرپــایــی مــوکــب ســی ــ نــکــتــه: ب
، برنامه بدرقه همراه با مداحی مناسب، اسپند  خوش آمدگویی و برای شب آخر

دود کردن و گل هدیه دادن، شربت و شیرینی و ... برگزار شود. 

ب( داخلی 
نصب دکور و فضاسازی بسیار مهم است و باید برای آن وقت گذاشته شود.. ۱

از افراد باتجربه و خلاق در فضاسازی استفاده شود.. ۲

لوازم مورد نیاز از قبل تهیه و جمع  آوری شود.. 3

داخل مسجد قبل از شروع  اعتکاف مسجد خوش بو و معطر شود.. ۴

جایگاه متناسب با مناسبت ها تزئین شود؛ مثلاً ولادت امام علی؟ع؟ و . ۵
وفات حضرت زینب؟سها؟ .

دکور خاصی برای جایگاه در ویژه برنامه ها طراحی شود. . ۶

شب اول: میلاد امــام علی؟ع؟ ؛ شب دوم:  یـــادواره شهدا؛ شب سوم: 
وفات حضرت زینب؟سها؟ ؛ غروب پایانی: مراسم وداع.

پخش . ۷ و  تزئینات  نصب  بــرای  مسجد  مسئولین  با  لازم  هماهنگی های 
صوت و کلیپ  ها.

که با محل استراحت معتکفین . ۸ گرفته شود  محلی بــرای جایگاه در نظر 
فاصله داشته باشد.
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از . ۹  
ً
ترجیحا اســـت.  مهم  بسیار  فــضــاســازی  در  معتکفین  اســتــقــرار  نــحــوه 

قبل جای گروه ها مشخص و به نام شهدا نام گذاری شده باشد. به  صورت 
حلقه ای نشسته و عکس زیبایی از شهید برای گروه در محل استقرار آنها 

نصب شود.

ابــومــهــدی . ۱۰ تــمــام قــدر حــاج قــاســم سلیمانی و  کــت هــای  از مــا اســتــفــاده 
المهندس در فضای مسجد. 

آن . ۱۱ )توضیح  بچه  ها  عبادت  و  خلوت  بــرای  سنگر  مانند  فضایی  ایجاد 
در بالا آمد(.

کتاب خوانی . ۱۲ ح  کــه بــه عــنــوان طــر کتابی  ــذاب  برشی از داســتــان هــای ج
استفاده  مسجد  فضای  در  جــذاب  و  زیبا  طراحی های  با  شــده،  پخش 

شود.

گــنــاه؛ مثل غیبت )بـــرای هــر حلقه . ۱3 قــرار دادن صــنــدوق بــرای جریمه ی 
گر  یک صندوق، به مربیان داده شود و مربیان بچه ها را توجیح کنند که ا
در حلقه، کسی غیبت، تهمت، تمسخر یا حرف زشت بر زبان آورد، باید 

جریمه شود. سبک جریمه می  تواند نقدی یا غیرنقدی باشد(.

آنها برای . ۱۴ بستن پریزهای برق و نوشتن جملات خنده  دار و لطیفه روی 
بچه هایی که تلفن همراه آورده اند؛ به خاطر این که آوردن گوشی ممنوع 

است.
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پشتیانی و تدارکات

الف( قبل از اعتکاف
آمار دقیق از معتکفین و مربیان و کادر اجرایی؛. ۱

تیم پشتیبانی برای تهیه و خرید وسایل و آماده  سازی افطار و سحر و... ؛ . ۲

مشخص شدن تعداد افراد پشتیبانی، با توجه به تعداد معتکفین؛. 3

مشخص شدن مسئولیت ها برای فعالیت های پشتیانی و تدارکات؛ برای . ۴
مثال: مسئول خرید، آماده   سازی افطار و سحر ،چای، آب و... ؛

به صورت . ۵ آنها  گرفتن  بــرای  نیاز و هماهنگی  مــورد  اقــلام  تهیه فهرست 
امانی ) مثل تریموس، کلمن، دیگ  و...(؛

گــر موقعیت . ۶ ا آشپز اســت.  تهیه غــذا، هماهنگ کردن  بــرای  راه  بهترین 
آشــپــزخــانــه ای بــه محل  مناسبی بــرای پخت غــذا وجــود داشــتــه باشد و 
اعــتــکــاف نــزدیــک بــاشــد، مــی تــوان از یــک آشــپــز خـــوب اســتــفــاده کــرد؛ 
آن و کم کردن  زیــرا این روش به اســراف نکردن غذا و کیفیت و تمیزی 
کیفیت   

ً
حتما شــود،  تهیه  رســتــوران  از  غــذا  گــر  ا می  کند.  کمک  هزینه ها 

غذای آن بررسی شود. مسیر آن به محل اعتکاف بدون ترافیک باشد. 
کباب  در وعده های غذایی تناسب رعایت شــود؛ مثلاً بــرای سحرها از 
)مــاســت، ســالاد،  ــرا باعث تشنگی مــی شــود. از دســر استفاده نــشــود؛ زی

زیتون، سبزی، دوغ و...( استفاده شود؛

متأسفانه در این گونه برنامه ها اسراف بسیار زیاد است. یکی از راه های . ۷
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گر  ا کــه  بــاشــد  کــه بشقاب هایی سرسفره  اســت  ایــن  اســـراف،  از  پرهیز 
آمــد، به مقدار میل خود در بشقاب ها بریزند و بقیه  غــذای بچه ها زیــاد 
از  بیرون  و  تا غذاهای اضافی بسته  بندی  دست  نخورده نگهداری شود 
مسجد در گرم خانه ها یا بین فقرایی که در محل حضور دارند، به عنوان 

غذای تبرکی پخش شود؛ 

آلومینیومی . ۸ استفاده از ظروف پلاستیکی مضر است؛ بنابراین از ظروف 
استفاده شود.

ب( در هنگام اعتکاف
فعالیت هایی که به اعتکاف معتکفین اشکالی وارد نمی کند، بین حلقه ها . ۱

تقسیم کار شود؛ برای مثال  نظافت مسجد و... ؛

فهرست غذاها از قبل آماده و محل تهیه غذا مشخص باشد؛. ۲

کثر تا نیم ساعت قبل از اذان مغرب و یک ساعت و نیم قبل از . 3 غذا حدا
اذان صبح در محل اعتکاف حاضر باشد. باید توجه داشت که سحری 
آب و... را داشته  باید زود توزیع شود تا بچه ها فرصت خــوردن چای و 

باشند؛

آماده سازی آب، شربت، چای و دیگر وسایل قبل از اذان؛. ۴

اتمام . ۵ از  یا بعد  باتوجه به وسعت فضای موجود، پهن کردن سفره قبل 
نماز انجام شود؛

کارهای بسیار خوب، تزئین و سفره آرایی است؛ مثلاً قــراردادن . ۶ از  یکی 
گلدان در سفره  ها و ... ؛

مــیــان   وعــده هــا، تنقلات و میوه ها بعد از یــک تــا دو ساعت از افــطــار به . ۷
معتکفین داده شود )وقت برای خوردن آن در نظر گرفته شود(؛

تنوع . ۸ خاطر  به  غلط  رقابت  های  زیــرا  نکند؛  خرید  چیزی  بیرون  از  کسی 
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اقلام خریداری شده بین حلقه  ها به وجود می آید؛ مثلا ممکن است در 
بعضی حلقه  ها افرادی موقعیت مالی خوبی داشته باشند و در حلقه ی 

دیگر ضعیف باشند؛ برای همین باید به این نکته توجه داشت؛

کی های متنوع توسط خادمین )تنقلات سالم  تر و...(.. ۹ تهیه خورا

ج( بعد از اعتکاف
جمع آوری وسایل و شست وشو و مرتب کردن وسایل محل اسکان؛. ۱

تحویل وسایل به مسئولین مربوطه؛. ۲

به مسئولین تحویل . 3 و  تمیز جمع  آوری  و  به  طور منظم  باید  تمام وسایل 
داده شود؛

از . ۴ مسجد  مسئولین  تــا  گــردد  منظم  و  تمیز  باید  اســکــان  محل  و  مسجد 
اجرای برنامه ناراضی نشوند.

نیرو انسانی  و ثبت نام: 
فرم ثبت  نام با مشخصات زیر طراحی شود:

- اطلاعات فردی )نام و نام خانوادگی، گروه خونی، شماره تماس اولیاء، 
سن، مقطع تحصیلی، مدرسه و ...(؛

- نام رابط و شماره تلفن؛

-  رضایت نامه؛

- شرایط جسمی و روحی )نداشتن بیماری و حساسیت  های خاص(؛

، چند  بــرای مثال: دفترچه بیمه، دفترچه و خودکار نیاز  - وسایل مــورد 
دست لباس راحتی، حوله، لباس زیر اضافه، ملحفه، لیوان، قاشق، قرآن 
جیبی، جانماز شخصی، ماسک اضافه، مایع ضدعفونی کننده، دمپایی و 

کیسه برای نگهداری آن؛
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- میزان مبلغی که باید از معتکفین دریافت شود مشخص باشد.

m؟ص؟3   ، لــوازم صوتی و دیجیتال )اسپیکر گوشی و  آوردن  - ممنوعیت 
و...(؛

- شماره تماس برای ارتباط و پی گیری اولیاء.

اتاق صوت
بررسی . ۱ را  مسجد  صوتی  سیستم  اعتکاف،  از  قبل  صــوت،  اتــاق  مسئول 

گر خوب نیست، صوت تأمین شود؛ زیرا در غالب برنامه از صوت  کند؛ ا
استفاده می  شود؛

مسئول اتاق صوت باید شخصی باتجربه و حرفه ای باشد؛. ۲

فردی صبور و بااخلاق باشد؛. 3

اتــصــالات مختلف و دســت کــم دو . ۴ کابل ها و  ، ازجمله  نــیــاز ــوازم مـــورد  لـ
میکروفون موجود باشد؛

فقط یک نفر عهده  دار وظایف اتاق صوت باشد؛. ۵

صدای برنامه  ها به گونه ای نباشد که آسایش همسایه ها سلب شود؛. ۶

مسئول صوت همیشه در صحنه حاضر باشد؛. ۷

صوت . ۸ دستگاه  این که  از  ناشی  ناراحتی  و  دلــخــوری  از  جلوگیری  بــرای 
را همه استفاده می  کنند و ممکن است تذکراتی به مسئول مربوط داده 

شود، یک نفر به مسئول صوت تذکر یا مطلب را به اطلاع او برساند. 

انتظامات 
 نیاز . ۱

ً
برای نظم در فعالیت ها و برنامه ها یا جلوگیری از بروز مشکل، حتما

به یک تیم انتظامات است؛ انتظامات از ورودی مسجد، داخل مسجد 
که  تذکرات توسط ایشان  و.... وجود یک ناظم در اعتکاف لازم است 
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گر لازم است نکته ای در مورد نظافت و شوخی های بچه ها  صورت گیرد. ا
و... تذکر داده شود، توسط ایشان باشد )ترجیحا طلبه معمم نباشد(؛

کند . ۲ انتظامات حتما تمام مسجد را در طول روز چندین مرتبه سرکشی 
)حیاط مسجد، آشپزخانه، وضوخانه، سرویس بهداشتی، حمام و... (؛

لازم است هنگام خواب و خاموشی انتظامات بیدار باشند )شیفت بندی . 3
شود(.

مالی 
ارگــان هــای مربوطه )ســازمــان تبلیغات، امــور مساجد، اوقــاف . ۱ با  ارتباط 

و...(؛

ارتباط با افرادی که اهل کمک هستند، هرچند که مقدار آن کم باشد؛. ۲

جمع  آوری عقیقه و قربانی برای تهیه غذا؛. 3

کار رسانه ای قوی برای جذب بانی؛. ۴

جمع  آوری هزینه ماهیانه توسط خود اعضا؛. ۵

پرداخت بخشی از هزینه ها توسط خانواده های دانش آموزان؛. ۶

تمام هزینه  ها ثبت و درآخرجمع  بندی شود.. ۷
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برنامه روزانه

برنامه روزانه در قالب جدول، در آخر کتابچه ارائه می  گردد. لازم به ذکر است 
ح و ایده هایی که در ابتدای جزوه ارائه شده، متولیان اعتکاف متناسب با  طر
سلیقه و مخاطب خود در طول روز تقسیم و از آن استفاده کنند. موضوعات روز 
اول بر محوریت امام علی؟ع؟ باشد؛ روز دوم بر محوریت شهدا و روز سوم بر 

محوریت وداع. 

گانه توضیح خواهیم داد؛ ان شاءاللّه  ویژه  برنامه  های شب  های اعتکاف را جدا
که اثرگذار باشد. 

ویژه برنامه شب اول: هیئت میلاد امام علی؟ع؟
شب اول، میلاد امام اول شیعیان است و باید معرفت و شناخت معتکفین را 
نسبت به مولایمان امام علی؟ع؟  بیشتر کنیم. برنامه ها به گونه ای تنظیم شود 
که موجب  شادی و سرور معتکفین شود. از طرفی به خاطر این که برنامه اول 

است، بهتر است با شور و حرارت و جذابیت بالا شروع شود.

برنامه به  خودی  خود  موجب خرسندی بچه  ها نیست؛ بلکه به دلیل محبت و 
آنهاست. هرقدر  مودت بین مربیان و مربیان با بچه ها و زود صمیمی شدن با 

کادر اجرای برنامه شاداب باشند، روی بچه  ها اثر مستقیم می  گذارد. 

فهرست برنامه
گر در بین دانش  آموزان قاری خوش صدایی باشد، حتما . ۱ تلاوت قرآن )ا

از او استفاده شود(؛
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پخش کلیپ جذاب از امام علی؟ع؟ ؛. ۲

)بــرای مثال: دفترچه اعتکاف و . 3 توزیع شــود  از هدایا در جلسه  بخشی 
خودکار که برای بعد از سخنرانی لازم می  شود و همین  طور مهر و تسبیح 

و صلوات   شمار تا مربیان، همان شب در حلقه های خود پخش کنند(؛

آثــار عشق به ولایــت ایشان . ۴ ــاف امــام علی؟ع؟ و  سخنرانی زیبا در اوص
)سخنران بتواند بچه  ها را بخنداند و سخنرانی شاد اجرا کند(؛

مولودی خوانی )ارائه یک برنامه جذاب و شاد(؛. ۵

)همه ی . ۶ بــاشــد  چــنــدرســانــه  ای  حتی  المقدور  اعتکاف  ابــتــدایــی  احــکــام 
کننده  خسته  معتکفین  بـــرای  زیـــرا  نــشــود؛  گفته  زمـــان  یــک  در  مسائل 
می شود؛ بلکه مسائلی که ابتدایی است، بیان شود و بقیه مسائل را ظهر 

فردا بیان شود(؛

فرهنگی . ۷ توسط  بدانند،  معتکفین  همه  اســت  لازم  که  ابتدایی  تذکرات 
ارائه شود؛ 

پــذیــرایــی بــه صــرف شیرینی و شــربــت )مــثــلا کیک بـــزرگ بــا طــراحــی امــام . ۸
علی؟ع؟ که بین معتکفین پخش شود(؛

تذکرات
برنامه در حسینیه یا مکان دیگری غیر از مسجد برگزار شود )زیرا حرمت . ۱

مسجد باید حفظ شود و کف   زنی مشکل نداشته باشد. البته کف زنی در 
مولودی باشد تا در بچه  ها ایجاد اشتیاق شود(؛

گر حسینیه یا محل برگزاری برنامه مقداری از مسجد فاصله  دارد، توسط . ۲ ا
مربیان به صورت گروهی به آن مکان بروند؛

حتما یک تیم اجرایی حضور داشته باشد تا در مسیر مشکلی پیش نیاید.. 3

همه ی معتکفین به همراه مربیان حضور داشته باشند )البته یک نفر از تیم . ۴
گر کسی دیر آمد، به استقبال او برود(؛ اجرایی در مسجد مستقر باشد تا ا
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در حسینیه به صورت گروهی بنشینند تا کنترل آنها راحت  تر باشد؛. ۵

، دکـــور و . ۶ ــوت، نـــور امــکــانــات حسینیه حتما مـــورد بــررســی قـــرار گــیــرد )صـ
تزئینات، سرویس بهداشتی، آشپزخانه، سیستم گرمایشی و سرمایشی(؛

در اجرای برنامه، رعایت حق  الناس بشود و تا دیروقت ادامه نیابد )مثلا . ۷
کثر۲ ساعت باشد(. حدا

ویژه  برنامه شب دوم: یادواره شهدا
آنها بسیار . ۱ گفته خــود  به  و  ایــن سال ها حاصل شــده  به تجربه در  آنچه 

با  ارتباط با شهدا و ویژه  برنامه هایی  انــس و  اثربخش اســت،  اثــرگــذار و 
محوریت آنهاست؛

، سربند و . ۲ برای فضاسازی می توان از جعبه مهمات، کلاه  خود، تور استتار
پلاک و... استفاده شود. طراحی صحنه با شهدای مدافع حرم و شهدای 

دفاع مقدس شود )دکور زیبا باشد(؛

پخش کلیپ زیبا از مدافعان حریم اسلام؛. 3

قرائت قرآن؛. ۴

ایجاد انگیزه اولیه توسط مجری؛. ۵

اجرای تئاتر طنز دفاع مقدس، انفجار خنده و سپس اشک )این برنامه . ۶
باید توسط افراد توانمند و بازیگران ماهر در نمایش طنز دفاع مقدس 

اجرا شود(؛

)جنبه . ۷ باشد  قدرتمند  روحــانــی  حتی   المقدور  ــان  راویـ توسط  روایــتــگــری 
احساسی و رفتاری داشته باشد(؛

برای . ۸ کتاب  مثل  هدایا  از  دیگری  بخش  روایتگری،  پایانی  لحظات  در 
مطالعه دسته  جمعی، چفیه، پلاک و... داده شود و از قبل به راوی گفته 

شود تا روی هدایا بین روایتگری شان مانور بدهند.
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 به خاطر این که نوجوانان 
ً
: در زمان روایتگری، چراغ ها خاموش شود. غالبا تذکر

گر چراغ  ها خاموش باشد، راحت تر اشک  در این سن به سختی گریه می  کنند، ا
می ریزند.  

ویژه  برنامه شب سوم: هیئت شهادت حضرت زینب؟سها؟
شب . ۱ ایــن  ویژه  برنامه  به  نسبت  برنامه،  شــروع  از  قبل  فرهنگی  مسئول 

گفتن چنین جمله ای: »بچه  ها!  با  باشد؛ مثلا  انگیزه سازی عالی داشته 
امشب یه مهمون ویژه داریم و...«؛

نکته: از صبح آن روز تا شب، تمام حلقه  ها روی سبک زندگی و رفاقت با 
شهدا تبلیغ کنند تا معرفت نسبت به شهید به صورت عقلانی بیشتر شده 

باشد. 

پخش کلیپ زیبا از شهدای مدافع حرم؛ . ۲

تلاوت قرآن؛. 3

سخنرانی )یا روایتگری( و روضه  خوانی؛ . ۴

برگه های  مثل  هدایا  دیگر  و  اشــک  دستمال  سخنرانی  اثناء  در  نکته: 
وصیت  نامه  نویسی و... مربوط به هیئت بین بچه  ها توزیع شود.

گمنام و طــواف دادن در مسجد و استقرارشهید در محل . ۵ آوردن شهید 
آمـــاده شــده و  برنامه روایــتــگــری و روضــه خــوانــی )راوی توانمد باشد و  
بیشتربه  بعد احساسی و رفتاری دانش  آموزان هنگام حضور شهید توجه 

داشته باشد(؛ 

پارچه  کشی روی تابوت شهید برای نوشتن روی آن؛. ۶

از قبل به معتکفین و حتی مربیان  اطلاع  رسانی نشود.. ۷



برنامهروزانه

45

ویژه   برنامه روز چهارم 
؛ . ۱ بیان أعمال ام داوود و معرفت سازی  و بیان فلسفه آن قبل از اذان ظهر

أعمال ام داوود بعد از نماز عصر شروع شود؛. ۲

ابتدا سوره توحید و حمد و آیت  الکرسی خوانده شود؛. 3

شیرین . ۴ خاطره  زیبای  ویژه  برنامه  نوبت  ابتدایی،  اعمال  انجام  از  بعد 
است که به هر سرگروه سهمیه یک نفر داده شود تا دانش آموزان متنی 
را درباره حضور خود در اعتکاف و اتفاقات جذاب و تأثیرگذاری که  برای 
کنند )شیوه اجرای  آمده، بنویسند و برای عموم بچه ها بازگو  آنها پیش 
گذاشته شود؛ فضای برنامه  برنامه بسیار مهم است. برای همه صندلی 
آماده باشد؛ قبل از شروع برنامه، خادم فرهنگی بسیار مانور دهد؛ البته 
نوشتن اینها همه قبل از اذان ظهر است و فقط اجرای برنامه برای بعد 

نماز   باشد(؛

بعد از ویژه         برنامه، یک ربع استراحت؛. ۵

بقیه . ۶ و  شـــود  خـــوانـــده  جمعی  صـــورت  ــه  ب ام داوود  ــال  ــم أع اول  ســـوره 
سوره  ها بین حلقه  ها پخش شود؛ 

جزء سی ام توسط نوجوانان هم  خوانی شود؛. ۷

خواندن دعای ام داوود؛. ۸

مناجات  خوانی؛ . ۹

باید . ۱۰ اساتید  و  اســت  اعتکاف  جمع بندی  این جا  )در  وداع  ویژه  برنامه 
سخنان مهم را در لحظات پایانی بگویند که ان شاءاللّه تأثیرگذار باشد؛

آوردن پرچم حرم حضرت زینب؟سها؟ ؛. ۱۱

۱۲ . 
ً
بــیــن معتکفین و نهایتا ابــراهــیــم هــــادی  کــــردن عــکــس شــهــیــد  پــخــش 

عهدنامه نوشتن با شهید و سپس پخش کردن این عهدنامه ها.  
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بسته  های محتوایی پیشنهادی
ح و برنامه  هایی که گفته شد،  لازم به ذکر است که در انتهای کتابچه، برای طر
ح ها و ایده  ها را به صورت  به محتواهایی اشاره کرده ایم؛ البته محتوای تمام طر
مفصل و متنوع در کانالی در ایتا به آدرس:  seroztabinahayat@ که به این 
منظور طراحی شده است، آورده  ایم. ان شاءاللّه مورد استفاده همه مربیانی که 

در حال برگزاری اعتکاف دانش   آموزی می  باشند، قرار بگیرد. 

، نــوروزی، شعبانی و  آبیار آقایان:  در پایان از دوستانی همچون حجج اســلام 
آب  انباری که ما را در نهایی شدن این کتابچه همراهی کردند، تشکر می کنیم.

«، گروه پژوهشی تبلیغی امام محمد  این اثر تولید جبهه فرهنگی »میقات ظهور
؟ع؟ می  باشد. باقر
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 محتوای حلقه  های دانش   آموزان
)اعتکاف 1401(

مقدمه
غین عزیز 

ّ
با سلام خدمت مربیان و مبل

با توجه به این که شعار امسال ما در اعتکاف این جمله سردار شهید اسلام، 
آن چنان که  بپذیر  مــرا  »خــدایــا!  می  فرماید:  که  می  باشد  سلیمانی  حاج قاسم 
شایسته تو باشم« و با توجه به شرایط ویژه کشور و موقعیت خاص این نوجوانان 
و این که آنها جایگاه خودشان را در این برهه از تاریخ باید بشناسند، مطالبی که 
ح می  شود، این خط فکری را دنبال می  کند که  در حلقه  های این نوجوانان مطر

در انتها این مفهوم به او منتقل شود:

الآن که در این مسیر قرار گرفتی، یعنی همان مسیر حاج  قاسم که آن قدر خدا 
برایش مهم بود که می  گفت: »خدایا مرا بپذیر آن چنان که شایسته تو باشم« و 
خود را وقف خدا و اسلام کرد، هم در بعد فردی و هم در بعد اجتماعی و سعی 
که هم پشتوانه  کند، این بهترین مسیر است؛ چرا می  کرد حرف خدا را پیاده 

محکم و هم آینده درخشانی دارد.

امیرالمؤمنین؟ع؟  مسیر  همان   ، مسیر ایــن  که  جهت  ایــن  از  محکم  پشتوانه 
است، و آینده درخشانی دارد از این جهت که آینده این مسیر ظهور حضرت 
حجت؟عج؟ و سربازی در رکــاب ایشان اســت. لــذا قــدر ایــن موقعیت و این 

مسیر را بدانیم تا إن شاء  اللّه از سربازان واقعی آن حضرت قرار بگیریم.
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توضیحات

که سیر . ۱ کنند  که مربیان محترم توجه پیدا  این محتواها برای این است 
بحث از کجا و به کجا باید برسد؛ وگرنه در نحوه بیان باید متناسب با گروه 

باشد. 

حتی  الامکان مباحث به  جز احکام به صورت مباحثه انجام گیرد و سعی . ۲
شود تا همه دانش  آموزان را داخل در بحث کنید.

کاملا به محتوا مسلط . 3 کنند قبل از شروع مباحث،  مربیان محترم سعی 
کلی  کنند؛ زیــرا ما فقط به صــورت  آن پژوهش  شوند و حول موضوعات 

بحث پرداخته  ایم و اطلاعات تکمیل  تر بر عهده مربی محترم می  باشد.

آن . ۴ که دانش  آموزان باید به  نکته قابل توجه دیگر این  که نقاط بحثی را 
برسند، مشخص کنند و نظرات دانش        آموزان را به آن نقاط سوق دهند.

معرفی امیرالمؤمنین علی؟ع؟
ما با معرفی حضرت علی؟ع؟ می  خواهیم جریان حق و باطل را از زمــان صدر 

کنون همان دو جریان ادامه دارد. اسلام نشان دهیم و این که تا

علی؟ع؟ اولین مــردی بودند که به اســلام ایمان آوردنــد و در ادامــه، در . ۱
کسی  کــردنــد، تنها  را شــروع  ؟ص؟  دعــوت خصوصی  که پیامبر جلسه  ای 

بودند که با ایشان بیعت کردند.

جریان جنگ خیبر و این که ایشان بعد از اولی و دومی آمدند و درب خیبر . ۲
کندند و به واسطه ایشان جنگ خیبر به نفع اســلام به پیروزی  را از جا 

؟ص؟ داده بودند. رسید و وعده  ای که پیامبر

؟ص؟ بــود و خــداونــد به . 3 آخرین حج پیامبر جریان غدیرخم و این که ایــن 
ایشان دستور می  دهد که باید جانشین خود را معرفی کند. پیامبر نیز همه 

را متوقف می  کنند و فرمان می  دهند که با امیرالمؤمنین؟ع؟ بیعت کنند. 
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؟ص؟ هنگام شهادت به همه دستور می  دهند که به جنگ بروند، به . ۴ پیامبر
جز بعضی از اصحاب از جمله امام علی؟ع؟ ، ولی برخی از جمله خلیفه 

اول و دوم به دستور ایشان عمل نمی  کنند.

؟ص؟ اصحاب به  جای این که پیامبر را تشییع و دفن . ۵ بعد از شهادت پیامبر
کنند، شورای سقیفه را راه انداختند تا جانشین برای ایشان انتخاب کنند.

حضرت زهـــرا؟سها؟ بــا فــرزنــدانــشــان شبانه بــه درب خانه انــصــار و مهاجر . ۶
می  رفتند و یادآور غدیر می  شدند.

به زور از امیرالمؤمنین؟ع؟ بیعت گرفتند.. ۷

مردم بعد از خلیفه سوم به در خانه علی؟ع؟  هجوم بردند و به زور ایشان . ۸
را مجاب کردند که خلیفه مسلمین شوند.

که ایشان می   خواستند . ۹ کردند، به خاطر عدالتی  وقتی با علی؟ع؟ بیعت 
 ، در جامعه پیاده کنند، چند جنگ را بر علی؟ع؟  تحمیل کردند و در آخر

در جنگ صفین ایشان  را مجبور به توقف جنگ و صلح با معاویه کردند.

معاویه در شام علیه علی؟ع؟  دست به جنگ تبلیغاتی می  زند و تا جایی . ۱۰
پیش می  رود که وقتی امیرالمؤمنین؟ع؟  را به شهادت می  رسانند، مردم 
بزغاله  بچه  ها  بــه  ایــن کــه  یــا  مــی  خــوانــد؟!  نماز  هــم  علی  مگر  می  گفتند: 

می  دادند و شبانه می  دزدیدند و می  گفتند: علی آنها را دزدیده است!

این مسیر ادامه پیدا کرد و تا امروز هم ادامه دارد؛ کما این که الآن هم . ۱۱
خیلی راحــت می  گویند: امــام حسین؟ع؟ به خاطر یک زن با یزید جنگ 

کرد!
پس خدا را شکر که ما هم در این مسیر و در سپاه اسلام قرار گرفتیم و نفس 
که امروزه سپاه دشمن با شیوه  های گذشته و ابزارهای جدید در  می  کشیم؛ چرا
حال تلاش است و ما باید با شناخت این شیوه  ها و نحوه مقابله اهل   بیت؟عهم؟ با 

دشمنان و معاویه   صفتان، نقش خود را در این جنگ حق علیه باطل ایفا کنیم.
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داریــم؛  نظر  تبیین  جهاد  جنبه  به  بیشتر  بحث،  ایــن  از  محترم  مربیان  نکته: 
با  مباحثه  ای  صــورت  به  و  دهید  تطبیق  روز  مباحث  با  را  تاریخی  مباحث  لــذا 

ح کنید.  دانش  آموزان مطر

دوست   یابی
کیست که می  تواند به ما بگوید با چه کسی دوست شویم و با چه کسی دوست 

نباشیم؟ 

کسی که ما را خلق کرده و می  داند که ما چگونه زندگی می  کنیم. چون ایشان بر 
کل احوالات ما اشراف کامل دارد )چون ما مخلوق او هستیم(؛ مثل کارخانه  ای 
که تلویزیون را ساخته است، اوست که به ساخته خود اشراف و تسلط دارد و 
شما از او می  خواهید که به شما یاد بدهد که چگونه از این تلویزیون استفاده 
را به شما می  دهد و نصّاب هم  تا خــراب نشود و او هم دفترچه راهنما  کنید 

می  فرستد. 

خداوند خالق ماست و اوست که به ما می  گوید با چه کسی رفیق شویم و با چه 
کسی رفیق نشویم. خداوند توسط آن نصّاب  هایش که معصومین؟عهم؟ باشند، 

به ما می  گوید که چگونه دوست انتخاب کنیم.

با چه کسانی دوست شویم؟
کــار خیر سبقت  امــام علی؟ع؟: »برترین دوســت و بــرادر تو کسی اســت که در 
کند.  یــاری  را به نیکی فراخواند و  تو  را هم به ســوی خیر بکشاند و  تو  گیرد و 

)میزان  الحکمة، ج۱، ص۵۷، ح۲۶۷(

امام صادق؟ع؟: »محبوب ترین برادرانم نزد من کسی است که عیب های مرا 
پیش من هدیه آورد )و آنها را به من گوشزد کند(«. )اصول کافی، ج۴، ص۴۵۲(

گر چیزی به  حضرت محمد؟ص؟: »هم نشین شایسته همانند عطرفروش است؛ ا
تو ندهد، بوی عطرش به تو خواهد رسید«. )کنزالعمال، ج۹، ح۲۴۶۷۶(
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مولا علی؟ع؟: »بهترین بــرادران تو کسی است که با راست گویی خود، تو را به 
راست گویی دعوت کند و با اعمال نیک خود، تو را به بهترین کارها فرا خواند«. 

)غررالحکم، ج3، ص۴3۴(

مولا علی؟ع؟: »بهترین دوست تو کسی است که تو را شیفته آخرت کند و نسبت 
به دنیا بی  رغبت کند و تو را در فرمان برداری از خدا کمک کند«.

دانا  دوست  با  هم نشینی  وح«؛  الــرُّ حَیاةُ  بیبِ 
َّ
الل الوَلِیّ   

ُ
»صُحبَة علی؟ع؟:  امام 

سبب زنده بودن روح است. 

با چه کسانی دوست نشویم؟
امام صــادق؟ع؟: »هر زمان امیر مؤمنان علی؟ع؟ بر منبر می  رفت، می  فرمود: 
؛  کِ تبهکار شایسته است مسلمان از رفاقت با سه نفر دوری کند: پررویِ بی  با

احمق و دروغگو«. )اصول کافی، ج۴، ص۴۵3(

آسایش پیوند دارند و  که هنگام  کسانی   اند  امام علی؟ع؟: »بدترین دوستان 
هنگام گرفتاری جدا می  شوند«. )غررالحکم، ج۴، ص۱۷۱(

، چــون تــو بــا او شناخته  رســول خـــدا؟ص؟: »از هم نشینی بــا دوســت بــد بپرهیز
می  شوی«. )کنزالعمال، ج۹، ح۲۴۸۴۴(

؟ع؟: »با چهار شخص معاشرت و دوستی نکن: احمق، بخیل، ترسو  امام باقر
و دروغگو؛ زیرا شخص احمق می  خواهد به تو سود رساند، ولی صدمه می  زند، 
آدم بخیل و تنگ نظر از تو می گیرد، اما پس نمی  دهد، و ترسو از تو و پدر و  و 
گر راست بگوید، کسی باور نمی  کند«. )خصال  مادرش فرار می کند و دروغگو ا

صدوق، ج۱، ص۲۴۴(.

امام صادق؟ع؟: »بپرهیز از این که دوستی کنی با کسی که برای طمع و ترس یا 
هوای نفس و خوردن و آشامیدن رو به تو می  آورد و در جست وجوی دوستی با 

، ج۷۴، ص۲۸۲( پرهیزگاران باش«. )بحارالانوار
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اما رفیق ناشایست و دوست جاهل همچون زهری است که وجودش هر لحظه 
جسم و جان را آزار می  رساند. در روایات اسلامی به شدت از دوستی با رفقای 

جاهل و بی  خرد نهی شده است.

 الَاحمَقِ یوشِک 
َ

م یجتَنِب مُصاحَبَة
َ
از امام صادق؟ع؟ روایت شده است: »مَن ل

خلاقِه«؛ کسی که از رفاقت و هم نشینی با احمق پرهیز نکند، تحت 
َ
قَ بِأ

َّ
ن یتَخَل

َ
أ

متخلق  ناپسندش  اخــلاق  به  زود  و  می  شود  واقــع  وی  احمقانه  کارهای  تأثیر 
می  گردد«.

خِذهُ 
َ
اتّ

َ
م یقُل فیک سوء ف

َ
لاثَ مَرّاتٍ و ل

َ
یک ث

َ
 امام صادق؟ع؟: »مَن غَضِبَ عَل

گرفت، ولی به تو بد نگفت، او را  کس سه بار بر تو خشم  لِنَفسک خَلیلاً«؛ هر 
، ص 3۴( برای خود به دوستی انتخاب کن«. )معدن الجواهر

ک اِلی صِدقِ المَقالِ بِصِدقِ مَقالِهِ وَ نَدَبَک  امام علی؟ع؟ : »خَیرُ اِخوانِک مَن دَعا
عمالِهِ«؛ بهترین برادرانت )دوستانت( کسی است که 

َ
فضَلِ العمالِ بِحُسنِ ا

َ
اِلی ا

با راست گویی  اش تو را به راست گویی دعوت کند و با اعمال نیک خود، تو را 
به بهترین اعمال برانگیزد. )تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ص۴۱۷، ح۹۵3۵(

که  کس  ـــهُ اللّه خَلیلاً صالحِا«؛ هر 
َ

رَزَق بِــهِ خَیرا  رادَ اللّه 
َ
کــرم؟ص؟ : »مَــن ا پیامبر ا

بــرای او خیر بــخــواهــد، دوســتــی شایسته نصیب وی خــواهــد نمود.  خــداونــد 
)نهج  الفصاحه ص۷۷۶، ح3۰۶۴(

خِذ عَدُوّا 
َ
 وَ لا تَتّ

ٌ
لیل

َ
لفٌ ق

َ
لفَ صَدیقٍ وَ أ

َ
خِذ أ

َ
لقمان حکیم )رحمه اللّه(: »یا بُنَیّ اتّ

«؛ فرزندم! هزار دوست بگیر که هزار دوست هم کم است  واحِدا و الواحِدُ کثیرٌ
که یک دشمن هم زیــاد اســت. )امالی صــدوق، ص۶۶۹؛  و یک دشمن مگیر 

، ج۱3، ص۴۱۴، ح۴( بحارالأنوار

ِ وَ  ی البِرّ
َ
لمِ و العُدوانِ مُعینا عَل

ُ
دیقُ مَن کانَ ناهیا عَنِ الظّ لصَّ

َ
امام علی؟ع؟ : »ا

الحسانِ«؛ دوست، کسی است که از ظلم و تجاوزگری بازدارد و بر انجام خوبی 
و نیکی یاری کند. )تصنیف غررالحکم و دررالکلم،  ص۴۱۵، ح۹۴۷۷(
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خِذهُ 
َ
اتّ

َ
م یقُل فیک سوء ف

َ
لاثَ مَرّاتٍ و ل

َ
یک ث

َ
امام صادق؟ع؟ : »مَن غَضِبَ عَل

لِنَفسک خَلیلاً«؛ هرکس سه بار بر تو خشم گرفت، ولی به تو بد نگفت، او را برای 
، ص3۴( خود به دوستی انتخاب کن. )معدن الجواهر

آدمی بر  «؛ 
ُ

لیَنظُر أحَدُکُم مَن یُخالِل
َ

ی دین خَلیلِهِ ف
َ
کرم؟ص؟ : »ألمَرءُ عَل رسول ا

که دوستی می  کنید. )امالی طوسی،  با  آیین دوســت خــود اســت؛ پس بنگرید 
، ج۷۱، ص۱۹۲( ص۵۱۸؛ بحارالانوار

لاثٍ:فی نکبَتِه 
َ
خاهُ فی ث

َ
 حَتی یَحفَظُ ا

ً
دیقُ صَدیقا امام علی؟ع؟ : »لا یکونُ الصَّ

گر در سه مورد دوستش را حمایت نکند، دوست  وَ غَیبَتِه وَ وَفاتِه«؛ دوست ا
گرفتاری او؛ در غیبت وی و پس از مرگش. )نهج  البلاغه،  نیست: در شدت و 

حکمت ۱3۴(

بــزرگــوار  بــا مــردم  کــه  کسی اســت  حضرت محمد؟ص؟: »خوشبخت  ترین مــردم 
، ج۷۴، ص۱۸۷( دوستی و معاشرت کند. )بحارالانوار

( اجازه نمی  دهد کسی  شیطان اول تا بتواند )یک بار و دو بار هم، نه بلکه بیشتر
برگردد؛ مگر این که لطف خدا شامل  کار می  کرده، دیگر  که قبلا چشمش بد 
ــد. یکی این که انسان  که بــرای ایــن هم اولیای خــدا نسخه دادن حالش شــود 
از آن مکان گناه بیرون رود. دیگر این که انسان به جاهایی برود که با نگاه به 
بیاندازد. انسان وقتی به چهره برخی نگاه  را به یاد خدا  آن جمالات، انسان 
می  کند، یاد گناه می  افتد؛ چون چهره برخی، چهره شیطانی است و انسان را به 
گناه دعوت می  کند. چقدر در روایات داریم که یک هم نشین، انسان را به قعر 
جهنم می  برد. انسان را دعوت به گناه و فسق و فجور می  کند و انسان را از مقام 
انسانیتش دور می  کند. یک هم  نشین هم انسان را دائم به یاد خدا می  اندازد. 
غ   البال می  شود. در  از دنیا فار را می  بیند، یاد خدا می  افتد و اصلا  او  تا انسان 
دنیاست و مانند مردم عادی زندگی می  کند؛ می  خورد، می  آشامد، ولی حلال. 
لذا وقتی انسان او را می  بیند، به یاد خدا می  افتد و اصلا دغدغه   دیگری ندارد. 
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انسان را به جای دیگر می  برد. عکس اعاظم و بزرگان، آن  هایی که بر دل شما 
ک، نوری برای انسان است که  نشستند، گرفتاری  های دنیا، جلیس خوب و پا
آن  آرامــش می  دهد. حضرت رســول؟ص؟  می فرمایند: »بهترین هم نشین  به او 
است که دیدنش شما را به یاد خدا بیندازد و سخنش بر دانش شما بیفزاید و 

رفتارش شما را به یاد قیامت وادارد«.

نکته: مربیان محترم توجه داشته باشند که این روایات برای این است که شما 
به عنوان مهمات اضافه داشته باشید؛ لذا خودتان مطالعه و روایات مناسب را 

انتخاب کنید.

معرفی حضرت مهدی؟عج؟ و وظایف ما نسبت به ایشان
چرا خداوند آخرین معصومش را غایب کرد؟

برای پاسخ به این سؤال باید به دوران زندگی چند امام پیش از ایشان یعنی 
امام رضا؟ع؟  برگردیم.

مأمون برای این که بتواند امام رضا؟ع؟  را به کنترل خود درآورد، امام را از مدینه 
به مرو آورد تا بتواند ایشان را در کنار خود نگه دارد. از ایشان به بعد تا حضرت 
در  را  معصومین؟عهم؟  اثرگذاری  این که  بــرای  مختلف  پادشاهان  مهدی؟عج؟ 
بین مردم کم کنند، آنها را محدود و محدودتر کردند، تا جایی که امام هادی و 
امام حسن عسگریc  را در یک پادگان نظامی زندانی و رابطه ایشان با مردم را 
خیلی محدود کردند. همه این کارها برای این بود که حضرت مهدی؟عج؟  را 
که در روایات متعدد از صدر اسلام و حتی قبل از اسلام، وعده  نابود کنند؛ چرا

به دنیا آمدن ایشان را داده بودند.

بزرگی می  گفت: شهرداری وقتی یک لامپ در کوچه ای نصب می کند، بچه  های 
ــاره نصب می کند  و بچه  ها دوبــاره  کوچه با سنگ می  شکنند و شــهــرداری دوب
می  شکنند. تا چندین بار این کار را می  کند، اما بالاخره شهرداری می  گوید: دیگر 



محتوایحلقههایدانشآموزان)اعتکاف1401(

55

لامپ نصب نمی کنم تا یاد بگیرید این کار را نکنید.

به هر حال، خداوند آخرین ولیّ خودش را غایب کرد تا مردم بفهمند و درک 
کنند که تنها کسی که می  تواند آنها را به سعادت برساند، امام زمان؟عج؟ است 
و تا همه مستضعفین نخواهند، ایشان ظهور نمی  کنند. در روایات متعدد داریم 
زنــان شبیه مردان  زیــاد می  شود و  گناه  کنند،  که ایشان بخواهند ظهور  زمانی 
می  شوند، مــردان شبیه زنــان می  شوند و... حال به نظر شما بــرای این که امام 
؟عج؟ ظهور کنند، باید چه کار کنیم؟ آیا باید ما هم گناه کنیم یا باید  زمان ظهور

کمک کنیم که گناه زیاد شود؟!

در جواب می  گوییم:

آخرالزمان انسا ن هایی تربیت  یک سری روایات دیگر داریم که می  گویند: در 
می  شوند که از کوه و فولاد محکم  ترند که وقتی امام زمان؟عج؟  ظهور می  کنند، 
این  ما  وظیفه  پس  می  کنند.  متحول  را  دنیا  محکم،  انسان های  ایــن  کمک  با 
کــوه محکم و از فــولاد سخت تر شویم.  که مثل  که طــوری تربیت شویم  اســت 
یــاران امــام زمان؟عج؟  بــرای این که بتوانیم محکم تربیت شویم، باید ببینیم 
کرده  را وقف اسلام  که تمام زندگی   اش  چگونهتربیت شدند؛ مثلاً حاج قاسم 
بود، چگونه تربیت شد. ما هم بیاییم زندگی مان را متناسب با زندگی حاج قاسم 
کار می  کرد، ما هم همان رفتارها را در زندگی پیاده  قــرار دهیم؛ ببینیم او چه 

کنیم.

حاج قاسم عاشق حضرت زهرا؟سها؟ بود. در بیت  الزهرایی که خودش بانی   اش 
بود، بعد از مراسم می  رفت و دستشویی  ها را می  شست!  تمام توجهش به امام 

که ایشان را نائب بر حق امام زمان؟عج؟  می  دانست. خامنه  ای بود؛ چرا

ــاران امــام زمـــان؟عج؟  تربیت شویم؛ مثل  پس وظیفه ما ایــن اســت که مثل ی
حاج قاسم و حاج قاسم  ها تا مقدمات ظهور آقا را ایجاد کنیم.
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آشنایی با شهدا و رفاقت با آنها
خیلی  ها می پرسند که شهدا برای چه رفتند و شهید شدند؟

در جلسه گذشته بیان شد که برای این که ظهور حضرت مهدی؟عج؟ نزدیک 
 دنــیــا بــه سعادت 

ّ
آنــهــا تربیت شــویــم؛ والا ــورات  شـــود، بــایــد متناسب بــا دســت

باید  به شهادت رسیدند. حــالا  و  رفتند  ایــن هــدف  به خاطر  نمی  رسد. شهدا 
که  آنها نشان دادنــد  که  کردند، ما هم همان راه را برویم؛ چرا آنها چه  ببینیم 
که در  از فــولاد سخت ترند.  مثل شهید حسین علم  الهدی  کوه محکم  تر و  از 
نوجوانی و قبل از انقلاب، وقتی یک سیرک به اهواز می آید تا جوانان آن جا را به 
انحراف بکشاند، بی  تفاوت نمی  نشیند؛ بچه  های محل را جمع می  کند و به آنها 
می  گوید: ا باید کاری کنیم. نقشه می  ریزند که سیرک را آتش بزنند. وقتی آتش 
می  زنند، یک نامه برای مسئول سیرک می  نویسند و او را امر به معروف و نهی 
ــالازاده، وقتی جنگ می  شود، دست  از منکر می  کنند. یا مثل شهید مرحمت   ب
روی دست نمی  گذارد؛ بلکه وظیفه  اش را انجام می  دهد. چون سنش کم بوده، 
کم از ارومیه به  کاری می  کند، نمی  گذارند به جنگ بــرود. اما با همان سن  هر 
تهران می  آید و به دفتر ریاست جمهوری می رود؛ اما نمی  گذارند رئیس جمهور 
تا این که رئیس  جمهور صــدای این  کــردن  را ببیند؛ شــروع می  کند سر و صــدا 
نوجوان را می  شنود و می  گوید: بگذارید بیاید ببینم چه می  گوید. وقتی نزد ایشان 
می  رسد، شروع می  کند گریه کردن. بعد از چند لحظه به رئیس  جمهور می  گوید: 
به روضه   خوان  ها بگویید دیگه روضه حضرت قاسم را نخوانند! رئیس  جمهور 
می  پرسد چرا؟ می  گوید: به خاطر این که نمی  گذارند ما به جبهه برویم و می  گویند 
نــبــود؟! رئیس   جمهور  کــم  ــت. مگر قاسم بــن الحسن سنش  کــم اس ســن شما 

دستور می  دهند که به ایشان اجازه شرکت در جبهه را بدهید.

که حاضر می  شدند  گی مشترک داشتند  شهدای هم سن و سال شما چند ویژ
خودشان را به زحمت بیاندازند تا به جبهه بروند و یار و یاور امام زمان؟عج؟ 

گی  ها این است: بشوند؛ در صورتی که هیچکس از آنها توقع نداشت. آن ویژ
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پرورش  یافته مکتب امام حسین؟ع؟ و هیأت امام حسین بودند؛. ۱

اهل مطالعه زندگانی اهل  بیت؟عهم؟ و تاریخ اهل  بیت بودند؛. ۲

اهل احترام به پدر و مادر بودند.. 3

وظیفه ما در جامعه
بعضی  سؤال می  کنند: مردم برای چه انقلاب کردند؟

که انقلاب قرار است  کردند، این بود  مهم ترین دلیل این که مردم ما انقلاب 
کند. دوران ظهور حضرت حجت؟عج؟  مثل دوران  مقدمات ظهور را فراهم 
آن دوران قبل از این که پیامبر اسلام؟ص؟  تولد حضرت محمد؟ص؟ اســت. در 
به دنیا بیایند، پیامبران گذشته بشارت خاتم انبیاء؟ص؟  را به پیروانشان داده 
آنها سینه  به  سینه و در کتاب هایشان به نسل  های بعدی خود انتقال  بودند و 
که قرار است پیامبری در  داده بودند؛ لذا مسیحیان و یهودیان می  دانستند 
شبه  جزیره عربستان به دنیا بیاید. به همین دلیل در اطراف شهر مکه سکونت 
گــر پیامبر  ا که  کنند. بعدها دیدند  با ایشان بیعت  آمــد،  گــر به دنیا  ا تا  کردند 
خاتم؟ص؟ بیایند، بازار آنها کساد می  شود. به همین دلیل تصمیم به نابود کردن 
از  که  ایشان  خانواده  و  ابوطالب  و  عبدالمطلب  حضرت  لذا  و  گرفتند  ایشان 
؟ص؟   بزرگان قریش و شهر مکه بودند و قدرت زیادی بین مردم داشتند، از پیامبر
نبیّ  آخرین  تا خداوند  آسیبی وارد شــود،  کردند و نگذاشتند به ایشان  دفــاع 

خودش را برای هدایت مردم مبعوث کند. 

بــنــابــرایــن، انــقــلاب اســلامــی هــم بــایــد بــتــوانــد در جــهــان بــا قـــدرت از حضرت 
مهدی؟عج؟   دفاع نماید و جان ایشان را از خطرهای احتمالی حفظ کند.

بتوانند به چنین توانی برسند و ظهور حضرت  تا  کردند  پس مــردم ما انقلاب 
تا  می کوشد  و  نمی  خواهد  را  این  دشمن  ولی  کنند.  نزدیک  تر  را  مهدی؟عج؟ 
این اتفاق نیفتد. بین مسئولین نفوذ می  کند؛ مردم را تحریم می  کند؛ جنگ به 
راه می  اندازد و... که جلوی این زمینه  سازی را بگیرد؛ وگرنه بزرگان این انقلاب 
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بارها گفته   اند که ما انقلاب کردیم برای زمینه     سازی ظهور آقا امام زمان؟عج؟؛ 
ببینیم  باید  داریــم؟  وظیفه  ای  چه  و  کنیم  چه  باید  زمینه   سازی  این  حالابرای 

چگونه می  توانیم در این مقدمات ظهور نقش ایفا کنیم.

که هرآنچه نیاز داریــم، از علم و مهارت، یاد  کارهای مهم ایــن اســت  یکی از 
این  پیشبرد  بــرای  را  لازم  مهارت  های  و  بخوانیم  درس  خــوب  یعنی  بگیریم؛ 
هدف به دست آوریم، و این که به دیگران هم این دغدغه را انتقال بدهیم، تا 

هرچه زودتر ظهور حضرت یار نزدیک  تر شود.



59

روایتگری دانش       آموزی

لازم به ذکر است که این روایتگری، متعلق به سیره شهدا می  باشد.

   فیش روایتگری دانش آموزی

احترام به پدر و مادر                    پیام: نماز موضوع

پسر  های دانش     آموز دوم دبیرستان مخاطب

انگیزهسازی
ــوض کنم ــم را ع ــم و راه دل شــد شــد، نشد نگاه دلــم را عــوض کنمبــایــد کــه رس

ــد شـــکـــار دل ــای ــی ــا بـــایـــد آن حــبــیــب ب ــوض کــنــمیـ ــ ــم را عـ ــ گــــاه دلـ ــا مــــن چــــرا ــ ی

نمی  شود نصیبم  هیچ  سلیقه،  ایــن  بــایــد بــخــواه نــخــواه دلــم را عــوض کنمبــا 

ــاش مــی  شــود ــ ــم ف ــ ــم را عـــوض کنمگــهــگــاه رازهــــــای دل ــاه دلـ بــایــد کــه دَلــــوِ چـ

ــم بــی  تــفــاوتــم ــ ــر و نــهــی دل ــــم را عــــوض کنمدیــگــر بـــه امــ ــاه دل ــادشـ بــایــد کـــه پـ

خوشا به حال کسانی که پادشاه دلشون رو امام زمان؟عج؟ قرار دادن.

آمدید. داخل  که به این سفر روحانی  »محسن ضیایی« یه نوجوونه، مثل همه شما 
به سنگ  زمین می افته و ســرش  به  که  بــود  با دوستانش مشغول فوتبال  بازی  کوچه 
ــواب نــمــی  ده.  ــن، جـ ــی  زن ــداش م ــاش صـ ــت ــوره و بــی  هــوش مــی  شــه. هــرچــه دوس ــی  خ م
بزرگ تر  ها میان محسن رو بعد از یک ربع به هوش میارن. محسن بعد از اون ماجرا که 
. پول رو از مادر می گیره که بره نون  میاد خانه، مادر بهش گفت: محسن برو نون بگیر
ج شدن از خانه، با خودش می  گه برای چی می  خواستم  . قبل از خار بگیره. میاد دم در
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گفتی بگیرم؟ مــادرش می گه تا سه  برم بیرون؟ برمی گرده از مــادر می  پرسه مــادر چی 
بار این اتفاق تکرار شد. نگرانش شدم؛ دنبالش رفتم. بین راه بقال محل بهم گفت: 
محسن که با بچه ها بازی می  کرد، زمین خورد و یک ربع بی  هوش بود. حواستون بهش 
گفت:  دکترش   . دکتر بردنش  محسن  بابای  همراه  و  شد  بیشتر  مــادر  نگرانی  باشه. 
ببریدش  داد،  انجام  غیرعادی  کار  های  گر  ا اما  نیست؛  خاصی  مشکل  شکر  رو  خدا 

بیمارستان، باید بستریش کنید. 

مادرش می  گفت: دیدم محسن رفته لب حوض و وضو می  گیره و نماز می خونه. خودم 
! چرا؟ مگه چی شده؟ آخه آقای  آماده شدم به محسن هم گفتم آماده شو بریم دکتر
گر کار غیرعادی انجام دادی، سریع ببرمت بیمارستان بستری بشی.  دکتر تأکید کرد که ا
. محسن گفت:  آخه تو هیچ وقت اهل وضو و نماز خواندن نبودی! زود آماده شو بریم دکتر
من خوبم مادر. اما مادر خیلی اصرار می  کنه. محسن می گه: موقعی که بیهوش شدم، 
یه آقایی با عمامه سبز بهم گفت: محسن چرا نماز نمی  خونی؟ چرا مسجد نمی  ری؟ یه 
دستی روی سرم کشید و به هوش آمدم و همه با نگرانی بالای سرم بودند. الآن می  خوام 

برم مسجد نماز بخونم... . کم  کم عضو بسیج شد و لباس رزم پوشید و به جبهه رفت.

یکی از دوستان صمیمی محسن می  گفت: یک شب مسجد خیلی خلوت بود و از اون 
هیا هوی همیشگی خبری نبود. صدای گریه عجیبی می آمد. دنبال صدا رفتم،؛ دیدم 
آخــه ما  کنم. بعد طاقت نــیــاوردم؛  کــردم به حــال خــودش رهــاش  محسنه. اول فکر 
گریه   اش رو پرسیدم.  با هم خیلی دوست بودیم؛ هم   محلی بودیم. رفتم جلو و علت 
که باید بهم بگی. با هق هق صداش  نمی  خواست بگه. اصــرار کردم و قسمش دادم 
گفت: تو همین عملیاتی که در پیش داریم، شهید می شم! نشون به اون نشون که یه 
تیر می  خوره به پهلوم، یه تیر هم می  خوره به پیشونیم، یه ترکش هم به عشق حضرت 

زهرا؟سها؟ می  خوره به صورتم! ۱ 

، من به کجا نظر کنم؟ اوست نشسته در نظر
اوست گرفته شهر دل، من به کجا سفر کنم؟

گر دقت کرده باشید، سردر ورودی کلام  وقتی از درب ورودی شلمچه وارد می  شدید، ا
شهید سید مجتبی علمدار نوشته شده: 

. راوی: حاج   حسین کاجی.  ۱
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کی مادرمان زهرا سلام اللّه علیها را می  دهد«. »این جا بوی چادر خا

یکی از رموز موفقیت و ماندگار شدن شهدا و این   که شما از راه دور آمدید، آنها را زیارت 
کنید، توسل و ارتباط قوی آنها با اهل  بیت؟عهم؟ در طول جنگ است؛ مخصوصا با فاطمه 
زهرا؟سها؟. هر کاری گره می  خورد، رمز »یا زهرا« مشکل  گشا بود. حضرت زهرا؟سها؟  فقط 

مادر بچه    سید  ها نیست؛ مادر تمام محبین و شیعیان امیرالمؤمنین؟ع؟ هم هست.

که در طول دفــاع مقدس انجام شــده، رمز ۱۲ عملیات به نام فاطمه  از ۹۱ عملیلاتی 
که در  کربلای ۵ هست  زهــرا؟سها؟ بــوده. یکی از اون عملیات  ها عملیات پیروزمندانه 
این منطقه یعنی شلمچه انجام شد. این جا خیلی  ها رو آروم می  کنه. یک سال یه جوان 
ک من رو  دانشجو از مشهد آمده بود، می  گفت: این جا که آمدم، زیر و رو شدم. این خا
گرفت. حاج  آقا می  خواستم برم زرتشتی بشم، این جا که آمدم پشیمون شدم. افتخار 

می  کنم که مسلمان و شیعه هستم.

رفقا! مادر واژه  ای آرامش بخشه.  پدر و مادر یکی از سکوهای پرتاب شهدا به سمت خدا 
بودند. شهدا از این فرصت خوب استفاده کردند و پذیرفته شدند. آنها هم مثل همه ما 
خاکی بودند؛ اما خاکی نماندند و افلاکی شدند. ما هم می  توانیم از این سکوی پرتاب به 

سمت خدا استفاده کنیم. هر کاری دارید، از مادرتون بخواید که براتون دعا کنه.

مادر شهید کمیل صفری  تبار می  گفت: هر موقع زنگ می  زد و با هم حرف می  زدیم، بهم 
؛  می  گفت برام دعا می  کنی؟ منم می  گفتم: ان   شــاءاللّه داماد بشی... می  گفت: نه مادر
اون دعا رو بکن )منظورش دعا برای شهادتش بود(. منم هیچ    وقت براش دعا نکردم. 
یه روز که زنگ زد، خیلی اصرار کرد و قسمم داد که دعا کنم تا شهید بشه. منم سر نماز 
آوردنــد.۱ دعای  از ته دلم دعا کردم شهید بشه. چند روز بعد خبر شهادتش رو برام 

مادر عجیب کارساز هست.

اقناعاندیشه
 در  چهار جای قرآن، در کنار توحید، امر به اطاعت و نیکی به والدین آمده:

والِدَیْنِ إِحْسانا«۲
ْ
 وَبِال

ً
»وَاعْبُدُوا الَلّه وَلا تُشْرکُِوا بِهِ شَیْئا

. مصاحبه با مادر شهید.  ۱
. نساء، 3۶.  ۲
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خدا را بپرستید و چیزی را شریك او مسازید و با پدر و مادر خود نیکی کنید.

حیات  و  هستی  نعمت  نعمت  ها  بزرگ ترین  که  باشد  خاطر  این  به  کید  تأ این  شاید 
گر آنها نبودند، ما هم  است که اول از طرف خدا صادر می  شود، بعد از طرف والدین؛ ا

نبودیم.

شخصی به رسول خدا؟ص؟ عرض کرد: گناهان زیادی کرده ام؛ آیا راهی برای بخشش 
هست؟ حضرت فرمود: »آیا پدر و مادر داری؟« گفت: پدر دارم. فرمود: »برو و به او 

نیکی کن«. وقتی رفت، حضرت فرمود: »ای کاش مادر داشت«.۱ 

؟ص؟  گشودن بال که کنایه از تواضع است، فقط دو جا در قرآن کریم آمده است: پیامبر
در برابر مؤمنین و فرزند برای والدین. ۲

فرقی هم نمی  کند؛ سن و زور و هیکل و مقام و منصب چی هست؛ در هر حالی باید 
تواضع داشته باشی.  شهید مجید شهریاری استاد هسته  ای دانشگاه سر کلاس درس 
به هیچ تلفنی جواب نمی  داد، مگر تلفن مــادرش که سر کلاس با همان زبان ترکی با 

مادرش حرف می  زد. کار مادرش بر همه کارهایش حتی جلسات مهم مقدم بود.3

پدر موشکی ایران شهید طهرانی مقدم کسی که روی سنگ قبرش بنا به وصیت خود 
شهید نوشته شده: »این جا مدفن کسی است که می  خواست اسرائیل را نابود کند.« 
کوچک  ــاری، ولــو  ک می  گفت مــادر با وجــود این که بــرادرهــای دیگرم هستند، امــا هر 

داشتی، به من بگو.

گـــــر طـــالـــب فــیــضــی ــی آمــــــوز ا ــ ــادگ ــ ــت ــ استاف بلند  که  زمینی  آب،  نخورد  هرگز 

. هر کس به هرجا رسید، از  با تواضع و افتادگی جلوی پدرو مادر بزرگ می  شیم و عزیز
دعای مادر رسید. به ادیسون گفتند: تو کندذهن بودی، چطور شد که برق رو اختراع 

کردی؟ گفت به خاطر دعای مادرم!۴

گلچین می  کنه. هرکه بیشتر به والدینش احترام  بی   جهت نیست که خدا بعضی  ها رو 

. الزهد، النص، ص 3۵.  ۱
حْمَة« اسراء، ۲۴. ِ مِنَ الرَّ

ّ
ل

ُ
هُما جَناحَ الذّ

َ
مُؤْمِنِین « شعرا/ ۲۱۵، »ً  وَ اخْفِضْ  ل

ْ
بَعَكَ مِنَ ال

َ
. »وَ اخْفِضْ  جَناحَكَ لِمَنِ اتّ  ۲

. حسین مروتی، شهید علم، انتشارات دفتر مطالعات جبهه فرهنگی انقلاب اسلامی، چاپ چهارم، ص 3۴.  3
. . داستان هایی از پدر ومادر  ۴
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بگذاره، خدا هم بیشتر دوستش داره. رسول خدا؟ص؟ می  فرماید:  

وَالِدَیْنِ وَ سَخَطُهُ فِی سَخَطِهِمَا«؛۱ رضایت خدا در رضایت پدر و 
ْ
»رضَِی  الِلّه  فِی رضَِی  ال

. مادر است و خشم خدا در خشم پدر و مادر

دریای بی کران رحمت الهی با ناراحتی پدرو مادر طوفانی می  شود. فقط در یک صورت 
آنها سرپیچی کرد؛ این که امر به معصیت یا شرک به خدا کنند. در  می  شود از فرمان 
آنها را  این صورت ولو این که ناراحت می  شوند، باید با رعایت ادب و احترام، حرف 

گوش نکرد.

کید کرده است.  همه ما می  دونیم که نماز چقدر مهمه و خداوند در قرآن چقدر بر آن تأ
کسی  گر  در هیچ حالی نماز از انسان برداشته نمی  شه. نماز رو باید ایستاده خوند. ا
گر آن هم نشد، باید خوابیده بخواند. حالا بماند که  نتونه بایسته، نشسته می  خواند و ا
بعضی  ها تنبلی می  کنند و نمازشان را نمی  خوانند و شیطان از آنها سواری می  گیرد. برید 
خاطرات اسرای جنگ رو بخونید. زیر شکنجه با سر و صورت شکسته و خونی، توی 
سرما و گرما، نمازشون رو ترک نمی  کردن، اما ما در خانه، در کمال آسایش و راحتی به 

نمازمون اهمیت نمی  دیم.

 مَا سِوَاهَا وَ 
َ

بِل
ُ

تْ ق
َ
بِل

ُ
إِنْ ق

َ
ةُ ف

َ
لا عَبْدُ الصَّ

ْ
 مَا یُحَاسَبُ ال

ُ
ل وَّ

َ
کرم ؟ص؟: فرمودند: »أ پیامبر ا

آن  بازخواست می شود، نماز است.  که بنده از   مَا سِوَاهَا«؛ اوّلین چیزى 
َ

رُدّ تْ  
َ

رُدّ إِنْ  
گر پذیرفته نشد، اعمال دیگر نیز  گر نماز پذیرفته شد، اعمال دیگر قبول می شود، و ا ا

پذیرفته نمی گردد.

خدایی که این قدر نماز برایش مهم است و مدام در قرآن انسان  ها را به نماز و اقامه 
گر مشغول نماز مستحبی بودید و پدر یا مادرت تو را  آن امر کرده است، می  فرماید: ا

صدا زدند، نمازت را بشکن و جواب آنها را بده.

مادرمون  پــدرو  حاج  آقا  بگید:  می  خواید  که  فهمید  می  شه  بعضی  هاتون  چشمای  از 
گیر الکی مــی دن. یا ممکنه بعضی از پدرو مادر  ها مقید به دستورات اسلام و  بهمون 
دین نباشند یا بدرفتارن  و دست کتک زدن دارن و خیلی چیزای دیگه. باز هم باید به 

اونا احترام بگذاریم؟

. مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل، ج ۱۵، ص ۱۷۶.  ۱
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کن.  به پدر ومــادرت نیکی  إِحْسانا«   والِدَیْنِ 
ْ
بِال قــرآن فرموده اســت: »و  خداوند در 

 . گر مسلمان و خوش   رفتار و خوش  برخورد بودند، احترامشون رو نگه دار نفرموده که ا
، ولو کافر باشه؛ ولو بداخلاق باشند و زیاد هم  می  فرماید: به پدر ومادرت احترام بگذار

بهت گیر بدهند.

پس ما چی کار باید بکنیم که طاقت این همه گیر دادن الکی نداریم؟ 

یه راه حل داره، اونم اینه که پدر و مادر شما رو عوض کنیم که زیاد به شما گیر ندن! 
آن هم  که نمی  شه. پس یه راه  حــل دیگه می  ماند و  می شه؟ این چه حرفیه؟ معلومه 
گر ما رو کتک هم زدند،  تحمل ماست در برابر همه بداخلاقی ها و گیردادن  های آنها. ا

دستشون رو ببوسیم. 

اصلا تا حالا شده دست پدر ومادرمون رو ببوسیم؟ بعضی  ها می  گن خجالت می  کشیم. 
خجالت نداره. درود و رحمت خدا بر کسی که تواضع می  کنه و دست پدرو مادرش رو 

می  بوسه. شهدا این طوری بودند. 

خوبی چه بدی داشت که یک بار نکردیصد بــار بــدی کــردی و دیــدی ثمرش را

بارها با اونا بدرفتاری کردیم و اونا هم به ما گیر دادند. بیاید از این سفر که بر گشتید، 
که می  کنیم، بوسیدن دســت پــدر ومــادرمــون باشه. اون وقــت نتیجه این  کــاری  اول 

محبت رو خواهید دید.

پرورشاحساس
از دست پدر و مادرهامون خیلی کارها برمیاد. باید مراقب باشیم. مقام و منزلت پدر 
و مادر پیش خداوند بسیار بالاست. خداوند به برخی افــراد خیلی حساس هست. 
نزد من روزی  زنده  اند و  آنها  نه،  آنها مرده   اند؛  که  مثلا شهدا. می  فرماید: فکر نکنید 

می  خوردند: 
ون «.۱

ُ
هِمْ یُرْزَق بِّ حْیاءٌ عِنْدَ رَ

َ
 أ

ْ
 بَل

ً
مْواتا

َ
وا فِی سَبِیلِ الِلّه أ

ُ
تِل

ُ
ذِینَ ق

َّ
» وَ لا تَحْسَبَنَ  ال

گر فقط یک آه  گر یک دعا کنند، مسیر زندگی انسان رو عوض می  کند، ا پدر و مادر که ا
بکشند و از دست ما ناراحت بشوند، زندگی ما رو نابود می  کنه. رفقا یه زمانی ما این قدر 

۱  . آل  عمران، ۱۷۰.
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ناتوان بودیم که خودمون رو کثیف می  کردیم، اما مادر با مهربانی ما رو تمیز می  کرد. ما 
نمی  تونستیم حتی حشره  ای رو هم از خودمون دور کنیم، اما مادر از خواب خودش 
می  زد تا ما آروم بخوابیم. حالا بعضی از ماها رفتیم بدن  سازی و هیکلمون درشت شده، 
جلوی پدر ومادرمون می  ایستیم و سرشون داد می  زنیم و ... فقط کافیه خلاف نظر ما 

نظر بدهند.

مْ یَقْبَلِ الُلّه 
َ
هُ ل

َ
بَوَیْهِ نَظَرَ مَاقِتٍ وَ هُمَا ظَالِمَانِ ل

َ
ی أ

َ
امام صادق؟ع؟ می  فرماید:  »مَنْ نَظَرَ إِل

ةً«؛۱ هرکس به پدر و مادرخود نگاه همراه با خشم کند، درحالیکه آن دو به او 
َ

هُ صَــلا
َ
ل

( کرده باشند،خداوند نمازش را نپذیرد. ستم )نیز

این خیلی حرف مهمی است. کدام پدر و مادر دوست دارند به بچه  شون ظلم کنند؟ 
گر زیاد بهمون گیر  گر پدرو مادر هم بهمون ظلم کنند و سرمون فریاد هم بزنند و ا یعنی ا
گر ما رو درک نمی  کنن، زمانه اون ها با زمانه ما فرق کرده یا  می  دن و ما رو کتک بزنن، ا
ه گفتن هم نداریم، تا 

َ
حتی مؤمن و مسلمان نباشند، ما حق نگاه خشم  آلود و حتی حق ا

چه رسد به فریاد و کتک زدن و کم  محلی کردن.

توی گرمای تابستان ، بچه های محل  سه  تا تیم  شده اند، توی  کوچه هجده    متری . تیم  
گل  عقب  است . عرق  از سر و صورت  بچه ها می ریزد. چیزی  مهدی )زین  الدین( یك  
آقا مهدی !  آخر است . مادر می آید روی تراس  و می گه: »مهدی !  نمانده  ببازند. اوت  
.« توپ  زیر پایش  است ، اما  برای ناهار نون  نداریم ها. برو از سر کوچه  دو تا نون  بگیر

می ایستد و بچه ها منتظرند. توپ  را می اندازد به طرفشان  و می دود سر کوچه .۲

چند بار ما داشتیم فوتبال یا فیلم سینمایی نگاه می  کردیم، مادر یا پدرمون ما رو صدا 
زدند و ما بی خیال شدیم و شاید غرغر هم کردیم؟ چند بار ما رونصیحت کردن، اما 

گردن   کلفتی کردیم؟ مرام شهدا این نبود.

گر می  خوایم شهدایی بشیم، باید مثل اونا بشیم. شهید  سخته، ولی شدنی هست. ا
محمدجواد تندگویان رشته مهندسی نفت قبول شد. مادرش بهش اجازه نمی  داد که 
آبــادان. هر چه محمدجواد اصــرار کرد، فایده نداشت. وقتی دید مــادرش راضی  بره 
نیست، قید دانشگاه رو زد و گفت: »من عاشق رشته مهندسی نفتم و دوست دارم برم 

۲. همان، ج۲، ص3۴۹.  ۱
3. یادگاران، کتاب زین  الدین، ص۲.  ۲
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گه نرم، آینده   ام خراب می  شه؛ ولی چون مادرم راضی نیست، نمی  رم.  آبادان. مطئنم ا
هر چی ایشون بگن، همون کار رو می  کنم.« این رو که گفت، مادر دلش نرم شد و دیگه 

مخالفت نکرد.۱
وْلاً کَریما«.۲

َ
هُما ق

َ
 ل

ْ
ل

ُ
این یعنی کریمانه با والدین برخورد کردن. قرآن می  فرماید: »وَ ق

گزارشگر به خانه شهید سید مهدی اسلامی  خواه آمد تا با مادرش مصاحبه کند. مادر 
گر من از آشپزخانه می  آمدم  گفت: سید مهدی هیچ وقت پاشو جلوی من دراز نمی  کرد. ا
نمی  نشست.  او هم  نمی  نشستم،  تا من  تمام  قد می  ایستاد.  پــام  داخــل حــال، جلوی 
کــرد، اون هم بعد از شهادتش بود که روی سنگ  فقط یک جا پاشو جلوی من دراز 
غسال  خانه خوابیده بود! بهش گفتم: سید مهدی تو که هیچ وقت پاتو جلوی من دراز 
نمی  کردی، حالا چی شده ...؟! مادر می گه دیدم به اذن خدا از گوشه چشمش یه قطره 

گر مجبور نبودم، جلو پات تمام  قد می  ایستادم.   اشک چکید. یعنی مادر ا

ــار بـــرای این که  مــا چــقــدر بی  حرمتی کــردیــم و ســر پــدر و مــادرمــون غــر زدیـــم؟ چند ب
دوستانمون بهمون نگن »بچه  ننه« یا »بچه  سوسول« جلو پدر ومادرمون ایستادیم و 
سرشون داد زدیم؟چقدر زشت بود که بابا از سر کار آمد و منم جلوی تلویزیون دراز 
کشیده بودم و فوتبال تماشا می  کردم و حاضر نشدم سلام کنم یا بلند بشم و بنشینم! 
چندبار خجالت کشیدی بابا و مادرت رو به دوستات نشون بدی، فقط به این خاطر 

که روستایی  اند یا خیلی سواد ندارند؟

این شهدا مثل من و شما بودند و داخل همین سرزمین زندگی می  کردند. از کره دیگه 
که نیامده بودند. رسول اللّه؟ص؟ می  فرماید: 

وَالِدَیْنِ وَ سَخَطُهُ فِی سَخَطِهِمَا«3؛ رضایت خدا در رضایت پدر و 
ْ
»رضَِی  الِلّه  فِی رضَِی  ال

مادر و خشم خدا در خشم پدر و مادر است .

مادر یکی از شهدا می  گفت: چند ماه بود که از پسرم خبر نداشتم. تماس گرفت، خیلی 
دلم براش تنگ شده بود.  به خاطر ناراحتی و دلتنگی از پشت تلفن بهش گفتم: شیرم 
گر نیای ببینمت. گفت: چشم و خداحافظی کرد. با خودم گفتم:  رو حلالت نمی  کنم ا

. شماره ۱. . فلش کارت ترم آخر  ۱
. اسراء،  ۲3.  ۲

3. مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل، ج ۱۵، ص۱۷۶.  3
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خیلی  هم  بعدش  نمیاد.  هم  حــالا  نیامده،  ماهه  چند  که  اون  گفت.  چیزی  یه  حــالا 
ناراحت شدم که چرا بهش گفتم شیرم رو حلالت نمی  کنم. فردا اول صبح زنگ خانه 
. انتظار دیدن هر کسی رو داشتم، الا پسرم. سلام کرد  به صدا درآمد. آمدم پشت در
گفت ببخشید مادرجان! سرم  آمد داخل. تعجب من رو که دید،  و دستم را بوسید و 
خیلی شلوغ بود. باید زود تر می  آمدم دست   بوسی. رضایتم رو گرفت و مدام می  گفت: 
مادر حلالم کن. من هم کلی شرمنده شدم که چرا پشت تلفن اون حرف رو زدم. همان 

روز هم برگشت جبهه. 

کند، در همین دنیا نتیجه عمل  کسی خدای نکرده به والدین خودش جسارت  گر  ا
که در همین دنیا فرد  گناهانی هست  از  خــودش رو می  بینه رفقا. عــاقّ والدین یکی 
عقاب عملش رو می  بینه. مراقب باشیم هر برخوردی با پدر و مادرمون انجام دادیم، 
گر خوبی کردی و احترام والدین رو نگه  فرزندان ما در آینده با ما برخورد خواهند کرد. ا
گر موقعی که داریم فوتبال یا برنامه  داشتیم، فرزندان ما هم به ما احترام می  گذارند. ا
مورد علاقه  مون می  بینیم، پدر یا مادر ما رو صدا زدند، ما بی  تفاوت بودیم و اهمیت 

ندادیم، انتظار نداشته باشیم که فرزندان ما مطیع ما باشند و ما را سربلند کنند.

ــداایـــن جــهــان کـــوه اســـت و فــعــل مـــا نــدا ــ صـ را  نـــــــداهـــــــا  آیـــــــــد  مـــــــا  ســـــــــوی 

امام صادق؟ع؟ می  فرماید:  

 وَ بِوَالِدَیْهِ 
ً

یَکُنْ لِقَرَابَتِهِ وَصُولا
ْ
ل

َ
مَوْتِ ف

ْ
 عَنْهُ سَکَرَاتِ ال

َّ
 وَ جَل

َ
فَ  الُلّه عَزّ نْ  یُخَفِّ

َ
حَبَ  أ

َ
»مَنْ  أ

«؛ هر که 
ً
بَدا

َ
قْرٌ أ

َ
مْ یُصِبْهُ فِی حَیَاتِهِ ف

َ
مَوْتِ وَ ل

ْ
یْهِ سَکَرَاتِ ال

َ
نَ الُلّه عَل إِذَا کَانَ کَذَلِكَ هَوَّ

َ
 ف

ً
بَارّا

دوست دارد خدا سختی هاى جان کندن را بر او آسان کند، باید صله رحم کند و به پدر 
و مادرش نیکی کند. چون چنین باشد، خدا جان کندن را بر او آسان کند و در زندگی 

دچار پریشانی و فقر نشود.

رفتارسازی
و  کربلای سیدالشهدا؟ع؟  به  ایــران  از  نقطه  نزدیک  ترین  آمدیم شلمچه،  ما  که  حالا 

می  خوایم مثل شهدا باشیم، چی کار باید بکنیم؟ 

اولین قدم برای هر کاری، خواستن جدی و قلبی هست؛ چون ممکنه پدر ومادرمون 
کاری بکنند یا حرفی بزنند که باعث ناراحتی ما بشه. باید قبلش تصمیم جدی داشته 
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باشیم که خودمون رو کنترل کنیم و کاری یا حرفی نزنیم که باعث ناراحتی اونا بشه. یا 
گر حرف بدی زدیم، سریع جبران کنیم و نگذاریم دیر بشه. دستشون رو ببوسیم و  ا
عذرخواهی کنیم. مادر همه ما فاطمه زهرا؟سها؟ می  فرماید: »ألزم رجلها فإنّ الجنّة تحت  
أقدامه«۱؛ مراقب و مواظب پای مادر باش )کنایه از تواضع و افتادگی در برابر مادر ( 

برای این که بهشت زیر پای مادر است.

ک پای او را به چشممون بکشیم. آیت  اللّه  جا داره حتی پای مادرمون رو ببوسیم و خا
مرعشی نجفی؟ره؟ که به مقام مرجعیت رسید و نور چشم امام زمان؟عج؟ و عزیز شد، 

به خاطر بوسیدن کف پای پدرش بود.

؟ص؟ را در  مردى مشغول طواف بود و مادرش را بر دوش گرفته، طواف می داد. پیامبر
همان حال دید و عرض کرد: آیا حق مادرم رابا این کار به جا آوردم؟ فرمود: »نه، حتی 

جبران یکی از ناله هاى او را )به هنگام وضع حمل( نمی کنی«.۲

کــردن، پا رو جلوی اونــا دراز  کوچکی مثل تقدم در سلام  کارهای  قدم بعدی، انجام 
نکردن، اخم نکردن و رو برنگرداندن از اونــا، ولو حق با ما باشه؛ ولو اونــا بی  خود و 
بی  جهت گیر می دن و صدا رو بلند نکردن و چیزای دیگه که همه  مون می  دونیم نباید 
انجام بدیم. از شهدا که خوب بودن و ما رو دعوت کردند به این جا کمک بگیریم. سید 

. ... ، مهدی اسلامی  خواه، زین  الدین، حسین خرازی، ردانی پور

پیرمرد می  گفت: جــوون! دستت چی شده؟ تو جبهه این  طوری شدی یا مادرزادیه؟ 
حاج  حسین خندید و آن یکی دستش را آورد بالا و گفت: این جای اون یکی رو هم پر 
می  کنه. یه بار تو اصفهان با همین یه دست، ده دوازده کیلو میوه خریدم برای مادرم. 
پیرمرد می گفت: دیدم این چه جوون بی  تکبری بود. ازش خوشم اومد. دیدی چطور 
حرف رو عوض کرد؟ اسمش چیه این ؟ گفتم: حاج حسین خرازی. راست نشست و 

؟! گفت حسین خرازی، فرمانده لشکر

فرمانده لشکر هم که باشی، باید در برابر پدر و مادر تواضع و افتادگی داشته باشی. 
بابای حاج  حسین می  گفت: گفتم: حسین، بابا! بده من لباساتو می  شورم. یک دستش 
قطع بود. گفت: نه، چرا شما؟ خودم یه دست دارم با دوتا پا. نیگا کن. نگاه می  کردم. 

. عوالم العلوم و المعارف والأحوال، ج ۱۱، ص۹۱۰.  ۱
۲. تفسیر نمونه،  ج۱۲، ص۸۰.  ۲
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را پامال می  کرد. یک سر  بــالا، رفــت تــوی تشت. لباس  هایش  تا زد  را  پاچه شلوارش 
لباس   هاش را می  گذاشت زیر پاش، با دستش می  چلاند.۱

آنها نیست، ازشــون نخوایم و اونــا رو شرمنده نکنیم. مــادر شهید  که در تــوان  چیزی 
»برترینِ«  فرزندانم  میان  در  عباس  و  دارم  فرزند  هفت  من  می  گفتند:  بابایی  عباس 
آنها بود. خیلی مهربان و کم  توقع بود. با توجه به این که رسم بود تا هر سال شب عید 
برای بچه  ها لباس نو تهیه شود، اما عباس هرگز تن به این کار نمی داد. می  گفت: اول 
گه مبلغی باقی ماند، برای من هم  برای همه برادرها و خواهرانم لباس بخرید، بعد ا
چیزی بخرید. به همین خاطر همیشه هنگام خرید، اولویت را به خواهران و برادرانش 
می  داد. هر وقت می  دید می  خواهیم برای او لباس نو تهیه کنیم، می  گفت: همین لباسی 
که به تن دارم، خیلی خوب است. وقتی لباس هاش چرك می  شد، بی  آن که کسی بداند، 

خودش می  شست و به تن می کرد.

باید کلی اصرارش  می کردم  تا راضی شود برای خودش  چیزی بخرد. صد بار می گفتم : 
آقــاجــون  دستش  تنگه . اذیــت  می شه .  نــه !  کفش  بخریم ؟ می گفت : الآن   بــرات   بریم  

؟ می گفتم: می خوام  برات  ساعت  بخرم . می گفت : ساعت  می خوام  چه کار

گفتم:  لااقــل  بــذار یــه  دوچــرخــه  بــرات  بخریم . نمی گذاشت  و  مــدرســه اش  دور بــود. 
خ  قدیمی آقاجون  خوبه . باهاش  تا مدرسه  رو راحت  می رم .۲ می گفت:  »چر

گام بعد، یک کار کلیدی و مهم هست و اون، ارتباط و دوستی با افرادی که احترام به 
والدین خود می  گذارند. چون اخلاق و خصوصیات خوب وبد از طریق دوست به ما 

منتقل می  شود.

بعضی ها نمی  تونن جلوی عصبانیتشون را بگیرن و این روی رفتارشون خیلی تأثیرگذاره. 
گر احساس می  کنیم که زود عصبانی می  شویم و نمی  توانیم خودمون رو کنترل کنیم،  ا
 

ْ
ل

ُ
مْرىِ * وَ احْل

َ
رْ لیِ أ حْ لیِ صَدْرىِ * وَ یَسِّ ارتباطمون رو با قرآن زیادتر کنیم و آیه »رَبِّ اشْرَ

وْلیِ«3 رو زیاد بخوانیم.
َ

 ق
ْ
سَانیِ * یَفْقَهُوا ِ

ّ
ن ل عُقْدَةً مِّ

۱  . یادگاران، ج۷، کتاب شهید خرازی، ص 3۵.
. مجموعه روزگاران،  کتاب  مادران  شهدا.  ۲

3  . طه، ۲۵ - ۲۷.
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روضه
ح صدر و صبر به ما عطا خواهد کرد. تو مدینه هم یه آقایی که به پهلوانی  خدا هم شر
آتیش  شهرت داشــت، وقتی یه مشت اراذل و اوبــاش مدینه ریختند درِ خانه  اش رو 
زدند، صبر کرد و خشم خودش رو فرو برد تا آن جا که صدای ناله حبیبه  اش رو شنید 

که می  فرمود: 

»یا ابتاه! یا رسول اللّه! هکذا یَصْنَعُ بِحَبیبَتِک و ابنَتِک... آه یا فضة خذینی فقد واللّه قتل 
ما فی أحشانی«؛۱ ای پدرجان!   ای رسول خدا! با حبیبه و دختر تو چنین رفتار می شود؛ 

آه  ای فضه! بیا و مرا دریاب که سوگند به خدا فرزندم در رحم من کشته شد.

چگونه علی؟ع؟ را از خانه به مسجد بردند؟ پس ازآن که دومی به همراه عده ای وارد 
خانه  امیرالمؤمنین؟ع؟ شد، حضرت به سوی او شتافت و گریبان او را گرفت و او را بر 
؟ص؟ در  کوبید و خواست او را به قتل برساند، در این حال سفارش های پیامبر زمین 
گر آنچه خدای متعال برای من نوشته و  ! ا نظرش مجسم شد و فرمود:   »ای پسر کنیز
پیمانی که با پیامبر بسته ام، نمی بود، می دانستی که تو جرأت وارد شدن به خانه  مرا 

نداشتی«. 

دومی پس از آن در پی مردم فرستاد و آنها نیز هجوم آوردنــد و داخل خانه شدند.۲ 
طنابی آوردند و بر گردن امیرالمؤمنین؟ع؟ انداختند.3 »ثم اخرجهم بتلابیبهم یساقون 

سوقا عنیفا«.۴

در بسیاری از روایات آمده: آنان گریبان علی؟ع؟ را گرفتند۵ و لباس های آن حضرت را 
می کشیدند تا به مسجد ببرند.۶ بانوی آزرده و پهلوشکسته - با آن  که شرایط سختی را 
پشت سر می گذاشت و ضربه ها و صدمه های فراوان دیده بود - جلو آمد و راه را بر آن 
گروه بی شرم بست و نمی گذاشت علی؟ع؟ را از خانه بیرون ببرند و می فرمود: »به خدا 
سوگند! نمی گذارم پسرعمویم را چنین ظالمانه و کشان کشان و از خانه بیرون ببرید. 

. ترجمه  بیت  الاحزان، ص۱۵۰؛ فاطمة الزهرا؟سها؟ بهجة قلب المصطفی.   ۱
. کتاب سلیم بن قیس، ص۸۴.  ۲

. الاحتجاج، ص۸3.  3
ح ابن ابی  الحدید، ج۶، ص ۴۸. . شر  ۴

. منافب، ج۲، ص ۲۴۸.  ۵
ح ابن ابی  الحدید، ج۲، ص ۵۰. . شر  ۶
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وای بر شما! چه زود بر خدا و پیغمبر خیانت کردید و حق ما را رعایت ننمودید!«.۱

نفذ که مردی پست 
ُ

بسیاری از آن مردم به خاطر زهرا؟سها؟، علی؟ع؟ را رها کردند؛ لکن ق
و خشن بود، به دستور دومی چنان با تازیانه به پشت و پهلوی فاطمه؟سها؟ زد که از پا 

افتاد و نشان آن ضربه ها در بدن ایشان تا هنگام شهادت باقی ماند.۲

یْفِ  السَّ بِنَعْلِ  کَزَها 
َ
ل الرجل  مَوْلی   

ً
نْفُذا

ُ
ق  

َ
نّ

َ
أ وَفاتِها  سَبَبُ  کــانَ  »و  الــصــادق؟ع؟:  قال 

نفذ غلام آن مهاجم به دستور اربابش، 
ُ

مْرهِِ«؛3 سبب وفات فاطمه؟سها؟ این بود که ق
َ
بِأ

« نقل می کند:  ایشان را با غلاف شمشیر زد. علامه مجلسی در »بحارالانوار

هنگامی که جامه  علی؟ع؟ را می کشیدند تا او را به مسجد ببرند،۴ فاطمه؟سها؟ با آن   که 
از درد به شدت رنج می برد، خود را به امام رساند و جامه ی او را گرفت و به طرف خود 
کشید و آن همه جماعت را روی هم ریخت... تا این که دومی، شمشیر خالد بن ولید را 
گرفت و با غلاف آن - درحالی  که شمشیر در میان آن بود - مکرر به شانه ی فاطمه؟سها؟ 
زد، اما نتوانست دست ایشان را از دامان علی؟ع؟ جدا کند، تا این که جامه پاره شد. 

؟سها؟ بود.۵ آن جراحت بر شانه و بازوی زهرای اطهر

ــمـــک زدنــــد ــم دل نـ ــ ــ کشتمـــدیـــنـــه، بــــه زخ ــرا  ــ ــوار م ــ ــ ــار فـــشـــار در و دی ــکــب ی

ــود ــتـــل دگـــــــرم بـ ــاعــــث قـ ــ قـــنـــفـــذ بــــه خـــــدا ب

آیا زدن عادی بوده است؟ امیرالمؤمنین؟ع؟ فرمود: »تُضرب  می پرسی چگونه زدنــد؟ 
« یعنی 

ً
« زده شد. »نهرا

ً
«؛ می دانید زهــرای من چگونه زده شد؟ زهرا »نهرا

ً
الزهراءُ نهرا

راندن؛ یعنی هل دادن. در کوچه زهرا؟سها؟ را می زدند و هلش می دادند و از من جدایش 
می کردند.۶ مگر در کوچه چه خبر بود؟ امام صادق؟ع؟ فرمود: »وقتی آن فرد مهاجم جلو 
زهرا را با حسنش در کوچه گرفت، ابتدا یک لگد به مادرمان فاطمه زد: فرفسها برجله«.۷

. الکوکب الدری، ج۱، ص۱۹۴.  ۱
. علم الیقین، ج۲ ص۶۸۶.  ۲

، ج ۴3، ص ۱۷۰؛ دلائل الامامه، ص ۴۵. . بحارالانوار  3
. »او اجتمع الناس ینظرون و امتلات شوارع المدینه بالرجال فصرخت و ولولت«؛ جمع کثیری از مردم تجمع کرده ونگاه   ۴

ح ابن ابی الحدید، ج۶، ص ۴۹(. می کردند و کوچه های مدینه از مردان پر بود؛ پس فریاد و سروصداها بلند بود. )شر
. ریحانة النبی، ص۱3۷؛ جنة العاصمه، ص ۲۵۱.   ۵

. جنة العاصمه، ص۲۵3؛ عوالم العلو، ج ۱۱، ص ۵۷۵.  ۶
. ریاحین الشریعه، ج۲، ص ۱۹؛ الاختصاص، ص ۱۸۵.   ۷
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ــتـــک زدنــــد کـ ــه را  ــمـ ــاطـ کــــوچــــه، فـ ــده بـــودتــــو  ــ ــریـ ــ ــه، رنــــــگ حـــســـن پـ ــ ــن ــ ــدی ــ م

ــی دیــــــــده بـــود ــ ــو کــــوچــــه چـ ــ نــــمــــی دانــــم تـ

بعد چه کرده است؟ »ثم لطمها«. امام مجتبی؟ع؟ فرمود: »آن فرد مهاجم فریاد کشید 
که ای فاطمه! سند را به من بده.« مادرم امتناع کرد و یک  مرتبه دیدم که مادرم روی 

زمین افتاد.۱

ــش گــرفــتــه ــ ــ ــدم عـــــدو راهـ ــ ــ ــودم دیـ ــ ــ گــــرفــــتــــهخـ آتـــــــــــش  عــــــلــــــی  یـــــــــــار  خ  ر

زد فـــــــدک  عـــــنـــــوان  بـــــه  را  او  ــتـــک زدعـــــــدو  کـ ــشـــت زهـــــــرا را  کـ ــد  ــصـ بــــه قـ

ــیـــدر ــیــــش دیــــــــــده ی فـــــرزنـــــد حـ ــ مـــــادربـــــه پ بـــــر روی  ــلـــی چــــنــــان  ــیـ بــــــزد سـ

ــر شد ــگ ــن پـــــاره ج ــس ــر شــدخـــــودم دیـــــدم ح ــ ــپ مــــیــــان کــــوچــــه بـــــر مــــــــادر ســ

. ریاحین الشریعه، ج۲، ص ۱۹؛ الاختصاص، ص ۱۸۵.  ۱
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این سخنرانی برگرفته از کتابچه استاد مهدوی ارفع می  باشد.

به   ویژه  و  عموم  مخاطب  کنیم؟  حفظ  را  معنوی  خوش  حال  چگونه  موضوع: 
جوانان و نوجوانان. 

حوزه مبحث: اخلاقی - تربیتی. 

موقعیت: اعتکاف زیارت ،مشاهد مجالس وعظ و توسل. 

که  آن، حــال و وجــد معنوی در انسان،  مقدمه: ایجاد توجه بیداری و به تبع 
گرچه کار ساده  ای  شیطان و لشگریانش از چهار جهت او را احاطه کرده اند، ا
گاه به  که  آن سخت  تر حفظ و حراست از حال و یقظه  ای است  نیست، اما از 
آیات و روایــت و توسل به اهل  بیت؟عهم؟ حاصل می شود. به باد ندادن  برکات 
سرمایه  ای که در لحظات وزش نفحات الهی به دست آورده  ایم، امری است که 
 نیز پاسخ مشخصی از ما دریافت 

ً
کثرا کثر افراد درباره آن از ما می  پرسند؛ ولی ا ا

نمی  کنند. برای رسیدن به پاسخ این پرسش، باید مباحث زیر را به ترتیب برای 
مخاطب تشریح کرد. 

۱. ما آمده  ایم تا عبداللّه بشویم، نه عبدالحال. درست است که توجه به خدا و 
معنویات در انسان حال وجد خاصی به وجود می آورد، اما هدف از مناجات و 
، هدف از بندگی، رسیدن به حال و وجد و... نیست. شاید عبادت نکردن  بالاتر
برای پیدا کردن حال نیز یکی از مراتب اخلاص. باشد روزی در حرم مطهر امام 
الشریف(  )اعلی اللّه مقامه  آیــت   اللّه بهجت  به مرحوم  رضــا؟ع؟ طلبه نوجوانی 
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آقا بلافاصله   یک چیزی به من بگویید تا حال پیدا کنم. 
ً
آقا! لطفا عرض کرد: 

با خوشرویی فرمودند: »کاغذ و قلمت را در بیاور تا چیزی بگویم که حال پیدا 
آقا فرمودند:  تا بنویسد.  کرد  آمــاده  کاغذ  با اشتیاق قلم و  کنی.« طلبه ســاده 

؛ حالا برو حالش را پیدا کن!«. 
ً
کبا »بنویس: جاء زیدٌ را

۲. براساس قانون علیت، حال معنوی و به تعبیر بهتر توجه به ملکوت و بریدن 
از تعلقات پست، معلول علتی است که هر گاه آن علت باشد، معلول هم لاجرم 
موجود خواهد شد؛ وگرنه این حال نیز پیدا نمی  شود. علت این که گاهی قلب 
ما یک سره از کثرات و تعلقات پست دنیوی منقطع و به سوی ملکوت متوجه 
ج از اختیار است؟ یا قابل  آیا این یک فرآیند اتفاقی و خار می  شود، چیست؟ 
کنترل و در نتیجه قابل تکرار و استدامه است؟ علت بروز این حال را می توان 
یــاد خدا  از  که  کــرد. حضور در جمع و محفلی  در عوامل مختلفی جست وجو 
انباشته و از یاد غیر او تهی است و با اذکار و اورادی که بر زبان جاری است و از 
این طریق آرام آرام بر دل تأثیر می کند، همچون تلقینی که بر میت می خوانند. 
کثیر فرمودند: »وقتی شما به  آیــت  اللّه خوشوقت در بیان علت دستور به ذکر 
عدد کثیر ذکر شریف تهلیل را می گویید، همه را با توجه نمی  گویید؛ ولی در هر 
، یکی را با توجه می گویید و همین یکی اثر می گذارد. ادامه می دهید و  چند ذکر
، یکی را با توجه می گویید که اثر می کند و به همین ترتیب  دوباره بعد از چند ذکر
گر بر ذکر کثیر مداومت کنید، به  تدریج فاصله ذکرهایی که با توجه  تا آخر و ا
ادا می شوند، کم و کمتر می شود، تا جایی که همۀ آنها را با توجه خواهد گفت«. 

کرده  که شما را از دیگران غافل و به خودتان مشغول  با دردهــا و غصه  هایی 
است و یا ... همه این عوامل به عنوان زمینه  ساز و معدات هستند و آنچه که 
همان  می  باشد،  مناجات  و  توسلات  در  معنوی  حــال  به  رسیدن  اصلی  علت 
که حافظ  گاهی به معرفت تعبیر می شود  که در زبــان اهــل معنا  چیزی اســت 

شیرازی می  فرماید: 
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ــا کــنــنــدبی  معرفت مباش که در من یزید عشق ــ ــن ــ ــا آش ــ ــر مـــعـــامـــلـــه بـ ــظـ اهــــــل نـ

و گاهی به تشنگی، همچنان که فرمود: 

آب کم جو تشنگی آور به دست و گاهی به درد
پــســت بـــــــالا و  از  آیـــــــت جــــوشــــد  کـــــه  تـــــا 
طبیب عشق مسیحا دم است و مشفق لیک
بــکــنــد؟ دوا  را  ــه  کـ نــبــیــنــد  ــو  تـ در  درد  ــو  چـ

یا به قول مولوی در دیوان شمس تبریزی: 

گـــر بــاشــد خـــوش اســت آتـــش اســتمـــرد را دردی ا ــش  ــلاج درد بـــــی  دردی ع

به هر حــال، مقدمه و زمینه اصلی بــرای رسیدن به معنویت، معرفت و درد و 
تشنگی است. معرفت نه علم؛ درد انسانی، نه درد حیوانی؛ تشنگی حقیقت، نه 
عطش مادی. پیش  نیاز این درد و عطش، اندکی تفکر است و در پی آن مدتی 

مراقبه؛ اما تفکر در چه و مراقبه از چه؟ 

تفکر در این که: من کیستم؟ آیا همین تن و غرایز و نیازهای حیوانی ام؟ با همین 
ذهن و حافظه و قدرت یادگیری و اندیشیدنم؟ یا علاوه بر همه اینها رشحه  ای 

از روح الهی ام که در من استعداد خدایی شدن نهفته: 

روزها فکر من این است و همه شب سختم
ــوال دل خــویــشــتــنــم ــ ــ ــرا غـــافـــل از اح ــ ــه چ کـ
ـــــر نــنــمــایــی وطـــنـــم؟ ــه کـــجـــا مـــــــی  روم آخ ــ ب
ــود؟ ــ ــه ب ــ ــم بـــهـــر چ ــ ــدن ــ ز کـــجـــا آمــــــــده    ام آم

حاصل این فکر - در صورتی که خالص برای خدا باشد، نه هیچ چیز دیگر - به 
، احیای فطرتی است که زنده    به گورش کرده  ایم. او خود جواب همه  علاوه ذکر

این پرسش  ها را می دهد: 

ک ــاغ ملکوتم نـــی ام از عــالــم خا غ ب بدنممــر از  قفسی  ساخته  اند  روزی  چند 

ــادممن ملک بودم و فردوس برین جایم بود ــ ــراب   آب خــ ــر  ــ دی ایــــن  در  آورد  آدم 
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مراقبه از چه؟ مراقبت از این که حالا که بیدار شده  ام، نباید دوباره بخوابم. باید 
: هم نشین  اسباب غفلت را بشناسم و خود را از آنها برحذر بدارم؛ اسبابی نظیر
بد؛ دوری از محفل اهل علم؛ انس با بطالین؛ ... چه زیبا در دعــای ابوحمزه 
ثمالی حضرت سجاد؟ع؟ به این درد و درمان اشاره می  کند و در پایان، ده عامل 
که عرضه مــی  دارد:  آن جا  برای مرگ روح و افتادن از چشم خدا برمی  شمارد، 
آن ده عامل مرگ معنوی را این   گونه  ما قلت قد تهیأت و ...« و 

ّ
کل هم إنّی 

ّ
»الل

عوامل  ایــن   »... لعلک  او   ..... ک 
ّ
لعل او   ... ک 

ّ
لعل »سیدی  می  کنند:  معرفی 

: عبارتند از

- رانده شدن از درگاه لطف الهی و خدمت و بندگی او به واسطه اعمال 
ننگین خودم؛ 

، حجاب، خمس  - کوچک شمردن حقوق الهی، مانند استخفاف به نماز
گرفتن رضا و  از نادیده  که عبارت است  ... و روی برگرداندن از خدا  و 

نارضایتی او در تصمیمات خودم؛ 

- دروغ  گویی در رابطه خودم با خدا، قول دروغ به خدا دادن توبه دروغ 
و ... ؛

- ناشکری و ناسپاسی قلبی، زبانی و عملی؛ 

- عدم حضور در مجالس علما که مهم ترین مجالس یاد خدا هستند؛ 

- انس با غافلان و اهل خدافراموشی؛ 

- انس با مجالس بطّالین و اهل لهو و لعب؛ 

- نفرت و ابای خدا از شنیدن صدای من؛ 

- جرم و جریره خودم؛ 

- کم  حیایی در محضر خداوند. 
ــت کــه مــراقــبــت از همین یـــازده عــامــل مــی تــوانــد عــوامــل قطع حال  روشـــن اس
معنوی حاصل از اعتکاف، زیارت مقبول، نماز با حضور قلب و توسل با توجه 
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و اشک را برطرف سازد. البته در روایات، برخی اذکار و راه ها برای حفظ و دوام 
آنها صلوات بر محمد  که از جمله مهم ترین  ــه شــده اســت  ارائ ســرور معنوی 
کتاب شریف بحارالانوار  آل  محمد؟ص؟ اســت. نمونه  ای از این روایــات را از  و 

مرحوم علامه مجلسی آورده ایم: 

آلِ  دٍ وَ  ی مُحَمَّ
َ
 عَل

ّ
همَّ صَلِ

ّ
لِــهِ الل بِی وَآ ی النَّ

َ
لاةِ عَل آل  محمد؟ص؟ فِی الصَّ »مَن سرّ 

ی مُحَمدٍ 
َ
 عَل

ّ
ینَ وَصَلِ دٍ فِی الآخِرِ دٍ وَ آلِ مُحَمَّ ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ّ
لِینَ وَصَلِ وَّ

َ ْ
دٍ فِی الأ مُحَمَّ

مُرْسَلِینَ اللهُم 
ْ
دٍ فِی ال دٍ وَ آلِ مُحَمَّ ی مُحَمَّ

َ
 عَل

ّ
ی وَصَلِ

َ
عْل

َ ْ
 الأ

َ
مَلا

ْ
وَ آلِ مُحَمد فِی ال

دٍ  ی مَتَ بِمُحَمَّ هُمَّ إِنِّ
َّ
 الوسیلة والشرف والفضیلة والدرجة الکَیرَة الل

ً
أعْطِ مُحَمدا

تِهِ 
ْ
ی مِل

َ
نِی عَل

َّ
نِی صُحبَهُ وَ تَوَف

َ
یَتَهُ وَارْزَق

ْ
قِیَامَةِ رُؤ

ْ
نِی یَوْمَ ال

ْ
لا تَحْرفِ

َ
رَهُ ف

َ
مْ أ

َ
لِهِ وَ ل آ وَ 

 شَيْءٍ 
ّ

ی کُلِ
َ
كَ عَل

ّ
 إِنَ

ً
 بَعْدَهُ أبدا

ً
 لا أظما

ً
 هنیئا

ً
 سابعا

ً
 رویا

ً
وَاسْقنی مِنْ حَوْضِهِ مُشْرَبا

عَرفنی فی الجِنانِ وَجْهَهُ اللهم بلغ رُوح 
َ

رَهُ ف
َ
مْ أ

َ
دٍ وَل کَمَا آمَنْتُ بِمُحَمَّ دِیرُ اللهُم 

َ
ق

وَاتِ هَدِمَت 
َ
ل  فإن من صلی علی النبی بِهَذِهِ الصَّ

ً
ما

َ
 کَثِیرَةٌ وَ سَلا

ٌ
ة ی تَحِیَّ دٍ عَنِّ مُحَمَّ

هُ فِی 
َ
هُ وبسیط ل

َ
مَل

َ
عْطَی أ

َ
هُ وَ أ

ُ
ذُنُوبة و غفرت خَطَایَاهُ وَ دَامَ سُرُورَهُ وَاسْتَجِبَ دُعَاؤ

قَاءِ نَیهِ بَیْنَ یَدَیْهِ 
ْ

 مِنْ رُف
ُ

هُ سَبب أنواع الخَیْرِ وَ یُجْعَل
َ
ی عَدُوه وَ هَی ل

َ
عِینَ عَل

َ
رزِْقِهِ وَأ

 عنیة«.۱ 
ً
لاثا

َ
اتٍ عُدْوَةً وَ ث لاثَ مَرَّ

َ
هُنَّ ث

ُ
ی یَقُول

َ
عْل

َ
فِی الجِنانِ الأ

آثار و نتایج 
اعتماد بیشتر به عنایت الهی و حفظ شدن از سستی در اصلاح نفس؛ . ۱

گرایش بیشتر جوانان به آداب و رعایت آن و پرهیز از هنجارشکنی  های . ۲
به  ظاهر ساده و کم  اهمیت؛ 

تشویق جوانان به ادعیه و مجالس اهل علم و معارف ناب اسلامی، با . 3
هدف حفظ خود و حال معنوی حقیقی. 

، ج۸۶، ص۲۶۶. . بحارالانوار  ۱
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بازی  های اعتکاف

بازی  های اعتکاف شامل سه نوع بازی مفهومی و تحرکی و درون       حلقه  ای است:

الف( بازی  های مفهومی 
1. بازی  های تصویری مفهومی

هدف: دادن پیام  های معرفتی برای دانش آموزان.

. تعداد: بازیکنان از چهار نفر نهایتا هفت نفر

بــه ایــن صـــورت اســت کــه چند عکس کــه نــمــونــه  اش هــم در جـــزوه آمـــده، به 
نسبت  را  خــود  بــرداشــت  هــای  همه،  سپس  و  مــی شــود  داده  نشان  معتکفین 
به عکس می گویند و در نهایت مربی دربــاره مفهوم عکس توضیح می دهد و 
 همه مربیان از قبل محتوای متناسب 

ً
پیام  های مناسب را بیان می کند. ضمنا

را باید با همدیگر کار کرده باشند و به یک جمع  بندی رسیده باشند تا جلوی 
گر چاپ رنگی شده باشد،  آنها ارائــه بدهیم. عکس  ها ا بچه  ها یک بیان را به 
جذاب  تر است. فقط نوشته  های کنار عکس  ها را نباید دانش  آموزان در ابتدای 

بازی ببینند.
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2. جورچین)پازل( محتوایی 
هدف: دادن پیام  های متناسب با محتواهای درون حلقه.

بــازی می تواند از چهار نفر تا هشت نفر  گسترش  با توجه به  تعداد: بازیکنان 
باشد. 

از یکی از مربیان دعوت می کنیم تا برای بچه  ها ده دقیقه صحبت کند. در میان 
این صحبت  ها مربی به آیات و احادیث و اشعار و جملاتی از شهدا اشاره می کند 
که از همین جملات چند دسته کارت تهیه شده؛ مثلا به هر حلقه هشت دسته 
کارت می دهیم که در هر بسته یک آیه یا شعر یا جمله شهید و غیره نوشته شده 
آن جملات می کنند و  کــردن  اســت و بعد از سخنرانی بچه  ها شــروع به مرتب 

 هر گروه که دسته جملات را سریع  تر آماده کند، برنده است.
ً
طبیعتا

3. نقشه گنج 
هدف: دادن پیام  های متناسب با محتواهای درون حلقه.

تعداد: بازیکنان با توجه به گسترش بازی می تواند از چهار تا هشت نفر باشد.

که برای هرحلقه از دانــش  آمــوزان طی چندین  این بازی به این صورت است 
مرحله کار  هایی را تعریف می کنیم؛ مثلا می گوییم: هر حلقه باید ده کار را انجام 
بدهد و هر کدام زودتر به مقصد رسید، برنده است؛ مثلا می گوییم کار اول این 
که در بین صفحات ده تا سی قرآن ببینید حضرت موسی؟ع؟ به همسر  است 
خود چه گفت؟ و کلمات اول و وسط و آخر آن جمله  ای که حضرت به همسرش 
گفت، می شود اسم کار دوم و همین طور تا ده مرحله این کار ادامه پیدا می کند. 
آن تامل  که هرچه روی  گنجاندن محتواهای بسیاری دارد  این بازی قابلیت   

شود، بازی زیباتر و طولانی  تر می شود
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ب( بازی  های تحرکی 
1. طناب  کشی 

هدف: تخلیه انرژی بچه  ها.

. تعداد: دوتیم حداقل 3 نفر تا هفت نفر

این بازی برای خسته کردن و گرفتن انرژی دانش  آموزان است و به این صورت 
بُــرد برسد، برنده  که به هفت  که بــازی بین حلقه  هاست و هر حلقه ای  اســت 
می شود و به مصاف حلقه بعدی می رود. باید توجه داشت که تا می توان باید 

انرژی بچه  ها  را در این بخش گرفت.

2. تیز و بُز
هدف: تخلیه انرژی بچه  ها.

تعداد: دو تیم که هرکدام از تیم  ها از سه نفر تا هفت نفر تشکیل می شود.

این بازی به این صورت است که یک شیء وسط گذاشته می شود و هر گروه، 
بازیکن برای  ــازی، هر دو  ب با صــدا زدن داور  قــرار می گیرند و  مقابل همدیگر 
برداشتن آن شیء وسط، به سمت آن می دوند و هرکدام توانست آن شیء را 
گر نفر اول دست به  به سمت خود ببرد، برنده است . نکته بازی این است که ا
شیء زد و آن شیء را در دست گرفت و نفر مقابل با دست خود به آن نفری که 
شیء را در دست گرفته، ضربه بزند، کسی که با دست زده، برنده است و طرف 

مقابل بازنده می شود.

3. والیبال نشسته 
یک بازی معمولی که بین همه افراد رایج است و هم باعث نشاط جمعی و هم 

باعث تخلیه انرژی دانش   آموزان می شود.
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ج( بازی  های درون حلقه  ای
تغییر فضای اتاق؛. ۱

دوزبازی؛ . ۲

گل یا پوچ؛. 3

سؤالات جذاب؛. ۴

جاسوس بازی؛. ۵

چشمک؛ . ۶

رد کن بره؛ . ۷

والیبال نشسته؛. ۸

پانتومیم)نرم   افزارش در بازار هم هست(؛. ۹

ج هــیــجــان؛ جنگل . ۱۰ ــر ــ ــن؛ ب ــ ــت   ک ــ ــاده  درس ــ ــو؛ ج ــ ــ ــازی فـــکـــری مـــثـــل: اون ــ بـ
مخوف؛مونوپولی.





پوسترشهدا

85

پوستر شهدا 
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فهرست برنامه
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